MO uechoﬁ OOI1I
Liss = XKapopa JLA.

JIByXHeeIbHOE INKINYHOE MEHIO

CTOJIOBOY MYHHIIUIIATHFHOTO 00pa3oBaTeILHOTO YUpEKICHUSA
SKOBIIEBCKOIT OCHOBHOI o011e00pa3oBaTEMBHOM MIKOIBI
( mxoJa )



HaumeHoBaHue 6083 Bbixog Peuenty benku Hupbi Yrnesogbi KanopwuiiHocTtb Ca Fe B, B, c
pa
11-18n 1 Hepens 1 aeHb (NoHeaeNbHUK)
3aBsTpak
1.Kaiwa mos104Has nweHHas 250 Ne 32 7.8 45 323 200 180 15 0.13 0.23 1.8
UAKan A
2.KodeitHblit HaNUTOK Ha 200 Ne 762 48 38 256 158 180 0,2 0,06 0,22 22
MOJIOKe
3.Xneb nweHUYHbIN 40 3.1 11 20.7 104 7 0.4 0.04 0.02 0
4.Xne6 paHom 55 1,94 0,29 20,5 88 40 1,56 0,24 0,18 0,22
5. A6noko 100 0.4 04 9.8 47 16 0,03 0,02 22 45
WUroro: 645 18,04 10,09 108,9 597 423 3,69 0,49 2,85 8,72
O6ep,

1.Bopuy, ¢ KanycToi u 300 Ne 6 3,6 3 11,4 102 63 0,9 0,06 0,09 12
KapTodenem Ha MACHOM
6ynboHe
2.Tynaw 120 Ne 401 35,0 39,4 6,2 523 29 54 0,12 0,28 1,7
3.Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 230 Ne 463 131 92 58 373 32 69 0,32 0,16 0
4.BaTpyluKa C TBOPOrom 100 Ne 685 12,1 7,7 385 293 75 09 0,09 0,14 01
5.Xne6 paHoi 55 1,9 03 20,5 88 40 1,6 0,2 0,18 0,22
6.Xneb nweHU4HbIN 40 31 11 20.7 104 7 0.4 0.04 0.02 0
7.Mai1 c caxapom ¥ BUTaMUHOM 200 Ne 627 = = 16 64 2 0,4 ) -
«C»
8.080m” (nomup‘opbl) 100 0,88 0,2 39 18 14 0,9 0,06 0,04 25
WUroro: 1145 69,68 60,9 175,2 1565 262 17,4 0,89 0,91 39,02




Bropoii ageHb (BTOPHMK)

3aBTpak
1.0MneT HaTypanbHbiii 250 Ne 284 50 30 5 388 200 5 0,13 098 0.5
2.KaKao ¢ MOJIOKOM 200 Ne 642 49 4.4 23.6 158 186 1 0.06 0.22 2
3.Xneb nweHuyHbI , macno 40-10 3.1 8.3 20,9 170 9 0,6 0,04 0,04 0
NOPLUOHHO
4.Xneb p:KaHoi 55 19 03 20,5 88 40 1.6 02 - 0,18 022
5. Kusu 100 ity 0,5 14,7 61 34 0 0 03 92,7
WUroro: 655 61 435 847 865 469 82 0,43 1,72 95,42
O6ea
1.Cyn kapTodenibHblIl C MACOM 300 Ne 131 42 33 192 144 45 12 0,15 0,12 144
2.Pbiba 3aneuéHHasn 120 Ne 46 19,1 5.5 35 138 27,6 0.6 0,11 0,07 1
3.Puc oTBapHOiA 230 Ne 73 5.5 6.7 446 299 4.6 0.9 0,05 0,02 :
4.Coyc KpacHblit OCHOBHOW 50 Ne 84 04 1.8 33 32 6 02 0,01 0,01 05
5.X1e6 pKaHOiA 55 19 0.3 20,5 88 40 1.6 02 0.18 022
6.Xn1eb nweHUuYHbIN 40 31 11 20.7 104 7 0.4 0.04 0.02 0
7.Kucenb ¢ sButammHom « C » 200 Ne 591 - - 13,8 64 2 - 0 - 02
8.08ouw ( orypupi) 100 0.9 0.1 35 15 1 0,09 0 0,01 10
WUroro: 1095 351 18,8 129,1 884 1432 499 0,56 043 26,32
3 penb (cpepa)
3asTpak
1.Bepmuiuens otTeapHas B 250 Ne 161 78 6,8 25 198 230 0,5 0,1 0,28 13
MOJIOKe
2.KodeitHblit HaNnUTOK Ha 200 Ne 762 438 3,8 25,6 158 180 0,2 0,06 0,22 2,2
MOIOKe
3.Xneb nweHnYHbIN, Macno 40-10 Ne 22 31 83 20,9 170 9 0,6 0,04 0,04 0
NOPLUUOHHO
4.Xneb paHoh - 55 1,94 0,29 20,5 88 40 1,56 0,24 0,18 0,22
5.BaHaH 100 15 0,5 21 9% 8 0,04 0,05 0,6 8,7
WUroro: 655 19,14 19,69 113 710 467 2,9 0,49 1,32 12,42




1.Cyn KapTodenbHbIi ¢ 300 Ne 138 78 3 26,7 156 57 2,4 0,27 0,09 7,2
6060BbIMU U3LENUAMU U
MACOM
2.Pary ¢ nTuupl 230 Ne 69 61,4 99,8 24,6 1125 122 6,9 0,35 0,58 253
3.Yali c caxapom ¥ BUTAaMUHOM 200 Ne 627 - - 16 64 2 04 - 5 3
«C»
4.08oLwu ( 3eN1eHbiit ropoLek 100 44 04 12,6 69 20 1 01 01 9,8
KOHCEpPBUPOBaHHbIi)
5.Xne6 pkaHoi 55 1,9 03 20,5 88 40 16 0,24 0,18 0,22
6.Xneb nweHnYHbIN 40 3.1 11 20.7 104 7 0.4 0.04 0.02 0
WUtoro: 925 78,6 104,6 121,1 1606 248 12,7 1 0,97 45,52
4 pewb (yetsepr)
3asTpak
1.Kala mos104Han NieHnYHasn 250 Ne 262 6,8 3,8 283 173 180 15 0,12 0,23 18
XuUaKan
2.COK HaTypasibHblit 200 Ne 645 0,5 0,1 101 99 14 0,01 0,01 2
3.Xneb nweHnYHbIN 40 31 1,1 20,7 104 7 0,4 0,04 0,02 0
4.Xneb pkaHoM 55 1,94 0,29 20,5 88 40 1,56 0,24 0,18 0,22
5.MeyeHbe 100 6,2 18,1 68,7 450 37 2,6 03 0,2 0,5
6.lokonap, 48 2 6,9 20 127 70 03 0,02 0,09 0,2
WUroro: 693 20,54 30,29 168,3 1041 341 7,76 0,73 0,73 4,72
O6epn
1.PacconbHUK ¢ macom 300 Ne 129 3 2,8 20,3 108 35 0,38 01 0,08 7,5
2.Kotneta pbibHas 120 Ne 324 154 5,6 191 187 64 1 0,11 0,12 0,5
3.KaptodenbHoe niope 230 Ne 472 51 71 17,9 196 97 14 0,21 0,18 71
4.Coyc KpacHbIit OCHOBHOM 50 Ne 528 04 18 33 32 6 0,2 0,01 0,01 0,5
5.Xneb pxkaHoW 55 = 1,9 03 20,5 88 40 16 0,2 0,18 0,22
6.Xneb nweHuYHbIN 40 311 1.1 20.7 104 7 0.4 0.04 0.02 0




7.HanuToK IMMOHHBbIN C 200 Ne 646 = - 24,4 100 4 - - - 1,6
ButammHom « C »
8. OpyKT rpywia 100 Ne 15 = 24,4 100 4 - - - - 1,6
WUroro: 1095 28,9 43,1 226,2 819 253 5,4 0,67 0,59 19,02
5 aeHb (naTHuua)
3aBTpak
1.Kawa mMo/104HanA U3 OBCAHbIX 250 Ne 34 7 5 26,8 180 188 13 0,15 0,23 1.8
xnonbes "lepKynec” )xuakas
2.4ai1 c caxapom U BUTAMUHOM 200 Ne 103 - : 16 64 2 04 - ) 3
«C»
3.Xneb nweHUYHbIN, Cbip 40-20 6.5 6.6 12,5 140 183 0,7 0,05 0,07 0,14
NOPLUOHHO
4.Xneb pxaHoM 55 1,94 0,29 20,5 88 40 1,56 0,24 0,18 0,22
5.baHaH 100 15 05 21 9% 8 0,04 0,05 0,6 8,7
WUtoro: 665 16,94 12,39 96,8 568 421 4 0,49 1,08 13,86
Obep,
1.LLn u3 cBexKel KanycTbl C 300 Ne 120 3,6 3 11 87 63 0,6 0,09 0,06 25,8
KapTodenem u macom
2.KoTneta msacHas 120 Ne 59 15,8 15,7 19,9 293 26 28 0,11 0,12 1,2
3.MaKapoHbl OTBapHbie 230 Ne 469 83 6,4 45,3 283 16,1 1,2 0,09 0,02 -
4.COyC KpaCHbli OCHOBHOM 50 Ne 528 0,4 18 33 32 6 0,2 0,01 0,01 0,5
5.Komnoc u3 c/¢.c 200 Ne 588 0,2 0,2 28,2 114 8 1 - 0,02 0,38
BUTamuHom "C"
6.Xneb pxxaHoii 55 1,9 03 20,5 88 40 16 0,2 0,18 0,22
7.Xneb nweHnYHbIN 40 3.1 1.1 20.7 104 7 0.4 0.04 0.02 0
8.0Bowwu (KyKypy3a 100 2,3 1,2 14,3 67 3 03 0 0,1 18
KOHCEepBMPOBaHHas)
WUroro: 1095 35,6 29,7 163,3 1068 169,1 8,1 0,54 0,53 30,32




2 Hepens 1 aeHb (noHegeNbHUK)

3asTpak
1.Kawa monoyHaa maHHas 250 Ne 262 6,5 3,8 I 29 175 180 05 0,08 0,2 2,3
KuUAKasa
2.CoK HaTypanbHbIi 200 Ne 130 0,5 01 10,1 99 7 14 0,01 0,01 2
3.Xneb nieHUYHbIN, Cbip 40-20 No23 6,5 6,6 12,5 140 183 0,7 0,05 0,07 0,14
NOPLMUOHHO
4.Xneb pxaHoM 55 1,94 0,29 20,5 88 40 1,56 0,24 0,18 0,22
5. Kusu 100 1,1 0,5 14,7 61 34 0 0 03 92,7
WUToro: 665 16,54 11,29 86,8 563 444 4,16 0,38 0,76 97,36
Obep
1.Cyn kapTodenbHbiii C 300 Ne139 | 48 36 20,1 123 39 03 0,06 0,03 12
MaKapOHHbIMU U3JeNUaIMU
2_)Kap|(oe no-gomaluHemy 230 Neo 394 16,3 22,1 21,6 366 41,4 3,5 0,18 0,16 12,2
3.Xneb pxaHoit 55 1,9 03 20,5 88 40 1,6 0,2 0,18 0,22
4.Xneb nweHUYHbINI 40 3.1 11 20.7 104 7 0.4 0.04 0.02 0
5.Kucenb c BuTammHom «C» 200 Ne 591 - - 13,8 64 2 = = = 0,1
6.08owwu ( nomMuaopbi) 100 0,88 0,2 3,9 18 14 0,9 0,06 0,04 25
WUToro: 925 26,98 27,3 100,6 763 143,4 6,7 0,54 0,43 38,72
2 peHb (BTOPHUK)
3asTpak

1.3anekaHka 13 TBopora 250 Ne 46 43,5 27 39,5 600 393 18 0,13 0,65 1
2.4ait c caxapom U BUTaMUHOM 200 Ne 627 - - 16,3 67 5 0,4 - - 3
«C»
3.Xneb nweHnYHbIN, macno 40-10 31 83 20,9 170 9 0,6 0,04 0,04 0
NMOPUMNOHHO .
4.Xneb pxaHom 55 1,94 0,29 20,5 88 40 1,56 0,24 0,18 0,22
5.MpaHuK 80 3,8 2,2 62,2 269 7,2 0,5 0,06 0,03 0

WUroro: 635 52,34 37,79 159,4 1194 454,2 4,86 0,47 0,9 4,22




O6ep

1.LLiu u3 cBexxen KanycTbl C 300 Ne 120 3,6 3 11 87 63 0,6 0,09 0,06 258
KapTodenem un macom
2.KoTtneta mAcHas 120 Ne 59 15,8 15,7 19,9 293 26 2,8 0,11 0,12 1,2
3.MaKapoHbl OTBapHbie 230 Ne 469 83 6,4 453 283 16,1 1,2 0,09 0,02 -
4.COYC KpacHbI OCHOBHOIA 50 Ne 528 0,4 18 33 32 6 0,2 0,01 0,01 0,5
5.COK HaTypanbHbIi 200 Ne 130 0,5 0,1 101 99 7 1,4 0,01 0,01 2
6.Xneb praHoit 55 1,9 03 20,5 88 40 16 0,24 0,18 0,22
7.Xneb niweHnYHbIN 40 31 11 20.7 104 7 0.4 0.04 0.02 0
8.®pyKT (anenbcuH) 100 Ne 15 0,9 = 5,5 27 27 - - - 40
WUroro: 1095 34,5 28,4 136,4 1013 192,1 8,2 0,59 0,42 69,72
3 peHb (cpega)
3asTpak
1.Kawa monoyHas pucosas 250 Ne 33
2.KodeitHblit HaNUTOK Ha 200 Ne 762 48 3,8 25,6 158 180 0,2 0,06 0,22 2,2
MOJIOKE
3.Xneb nuweHnyHbIN, Macio 40-10 Ne 22 31 83 20,9 170 9 0,6 0,04 0,04 0
NOPLUOHHO
5.Xneb pxxaHoii 55 1,94 0,29 20,5 88 40 1,56 0,24 0,18 0,22
6. Badpnu 100 73 9.6 488 310 30,7 0,7 0,04 0,1 0,09
WUroro: 655
Obeg
1.Cyn KapTodenbHbIi ¢ 300 Ne 131 42 33 19,2 144 45 1,2 0,15 0,12 14,4
pbI6GHBIMKU KOHCEpPBaMM
2. Kotneta pybneHHas u3 120 Ne 455 19 151 21,4 312 53 19 0,12 0,19 1
nTULbI
3,Kar|yc1'a wméﬂag 230 No 482 4,6 6,2 12,7 161 136 1,6 0,05 0,09 39,3
4.Kucenb ¢ BUTaMUMHOM «C» 200 Ne 591 - - 13,8 64 2 s = - 0,1
5.Xneb pxaHoi 55 : 1,9 = 20,5 88 40 1,6 0,24 0,18 0,22
6.Xn1e6 nweHUYHbIN 40 3.1 1.1 20.7 104 7 0.4 0.04 0.02 0
7.®pykT (GaHaH) 100 Ne 15 1,05 0,3 15,8 64 22 0,28 0 0,03 22,5
WUtoro: 1045 33,85 .26 124,1 937 305 6,98 0,6 0,63 77,52




4 peHb (yerBepr)

3aBsTpak

1.Kawa monoyHas auHeBas 250 Ne 36 68 3,8 283 173 180 15 0,12 0,23 18
XKuakas
2.KodeitHblit HaNUTOK 200 Ne 762 48 38 25,6 158 180 0,2 0,06 0,22 2,2
3.Xneb nweHUYHbI!, Cbip 40-20 Ne 23 6,5 6,6 12,5 140 183 0,7 0,05 0,07 0,14
NOPLUOHHO
4.Xneb pxaHoii B 1,94 0,29 20,5 88 40 1,56 0,24 . 0,18 0,22
5.6aHaH 100 Ne 15 1,05 i 158 64 22 0,28 0 0,03 225
WUroro: 665 21,09 14,49 102,7 623 605 4,24 0,47 0,73 26,86

Ob6ep,
1.Cyn ¢ MakapOHHbIMU 300 Ne 148 4.8 3,6 20,1 123 39 03 0,06 0,03 12
U34eNnamm
2.Tedrenu pbibHble 120 Ne 332 17,0 14,0 238 296 95 1,2 0,13 0,12 2,4
3.Puc oTBapHoO# 230 Ne 73 5,5 6,7 44,6 299 4,6 0,9 0,05 0,02 -
4.coyC KpacCHblit OCHOBHOW 50 Ne 528 0,4 18 33 32 6 0,2 0,01 0,01 0,5
5.KomnoTus cB./¢. c 200 Ne 585 0,2 0,2 28,2 114 8 1 - 0,02 0,8
BuTamuHom "C"
6.Xneb prkaHoit 55 19 - 20,5 88 40 1,6 0,24 0,18 0,22
7.Xneb nweHUYHbIN 40 3.1 B 20.7 104 7 0.4 0.04 0.02 0
8.0Bouwu ( KyKypy3a 100 23 1,2 14,3 67 3 0,3 0 0,1 1,8
KOHCEepBMpPOBaHHas)
WUroro: 1095 35,2 28,6 175,5 1123 202,6 5,9 0,53 0,5 6,92




5 AeHb (NATHULA)

3aBTpak
1.Kawa monoyHan rpeyHesas 250 Ne 257 10,8 53 423 265 175 4 0,2 0,25 18
BA3KaA
2.Kakao ¢ M0/I0KOM 200 Ne 642 5,4 44 23,6 158 186 1 0,06 0,22 2
3.Xneb6 nweHUYHbIN’ 40 31 11 20,7 104 7 0,4 0,04 0,02 0
4.Xneb praHOM 55 1,94 0,29 20,5 88 40 1,56 0,24 0,18 0,22
5.5aHaH 100 Ne 15 1,05 - 15,8 64 22 0,28 0 0,03 225
WUtoro: 645 22,29 11,09 122,9 679 430 7,24 0,54 0,7 26,52

O6epg

1.CBEKONIbHUK C MACOM 300 Ne 193 4,2 5,2 13,6 136 39,6 1,6 0,16 0,12 1,8
2.MeyeHb TyweHan 150 Ne81
3.KaptodenbHoe niope 230 Ne 472 51 71 17,9 196 97 14 0,21 0,18 71
7.HanuToK IMMOHHBIN C 200 Ne 646 - - 24,4 100 4 : - e 1,6
sutammHom « C »
5.Xne6 pxaHoii 55 1,9 03 20,5 88 40 1,6 0,24 0,18 0,22
6.Xne6 niweHnYHbIN 40 3.1 10" 20.7 104 7 0.4 0.04 0.02 0
7.0B0wWM (orypubl) 100 0,9 0,1 3,5 15 11 0,09 0 0,01 10
WUroro: 1075




