JIByxXHeae/IbHOEe HUKJINIHOE MEHIO
CTOJIOBOM MYHUIIMIIAJIBHOTO 00Pa30BaTEIBHOTO YIPEKICHHS
SIKOBLIEBCKOM OCHOBHOM 00111€00pa30BaTEIHHOI IIKOJIBI
( mxoJ1a )



HaumenosaHue 6m0aa Bbixop, Peuenty benku Hupbi Yrnesoapbl KanopuitHocTb Ca Fe B, B, C
pa
7-11n 1 Hepena 1 aeHb (NoHeAeNbHUK)
3aBTpak
1.Kawa monoyHas niueHHas 200 Ne 32 6.2 3,6 25,8 160 144 1 0,1 0,18 1,4
XKUAKanA '
2.KodeiiHblit HaNUTOK 200 Ne 762 48 38 256 158 180 0,2 0,06 0,22 22
3.Xneb nieHnYHbIN 40 3,1 1,1 20,7 104 7 0.4 0,04 0,02 0
4.Xneb paHom 55 1,94 0,29 20,5 88 40 1,56 0,24 0,18 0,22
5. A610K0 100 0.4 04 98 47 16 0,03 0,02 22 45
WUroro: 595 16,44 9,19 102,4 557 387 3,19 0,46 2,8 8,32
O6ep

1.6opuwy, c Kanycroﬁ u 250 Ne 6 3 25 9,5 85 53 0,8 0,05 0,08 10
KapTodenem Ha MACHOM
6ynboHe
2.|'yn;"_u 100 Neo 401 29,2 32,8 52 436 24 4,5 0,1 0,23 14
3.Kawa rpeyHeBas paccbinyartas 200 Ne 463 11,4 8 50,4 324 28 6 0,28 0,14 0
4.Bany|_UKa C TBOPOrom 100 No 685 12,1 7.7 38,5 293 75 0,9 0,09 0,14 0,1
5.Xneb p)KaHOﬁ 55 1,94 0,29 20,5 88 40 1,56 0,24 0,18 0,22
6.Xneb nweHUYHbIN 40 3.1 1.1 20.7 104 7 0.4 0.04 0.02 0
7.4ait c caxapom ¥ BUTaMUHOM 200 Ne 627 g = 16 64 2 0,4 . ¥ -
«C»
8.0BowWM (nOMMAOpr) 100 0,88 0,2 3,9 18 14 0,9 0,06 0,04 25
WUrtoro: 1045 61,62 52,59 164,7 1412 243 15,46 0,86 0,83 36,72




Bropoii aeHb (BTOpHMK)

3asTpak
1.0mneT HaTypanbHbIi 200 Ne 284 20 24 T 4 310 160 4 0,1 0,78 0.4
2.Kakao Ha mosnoke 200 Ne 642 54 44 2,6 158 186 1 0,06 0,22 2
3.Xneb nieHnYHbIN , Macno 40-10 3.1 83 209 170 9 0,6 0,04 0,04
NOPLMOHHO
4.Xneb p)KaHoﬁ 55 1,94 0,29 20,5 88 40 1,56 0,24 0,18 0,22
5.®pykT( Kusu) 100 11 05 14,7 61 3 0 0 03 92,7
WUroro: 605 31,54 37,49 83,7 787 429 7,16 0,44 1,52 95,32
Obep
1.Cyn KapTodenbHbIi C MACOM 250 Ne 131 3.7 28 16 120 37,5 1 0,13 0,1 12
2.Pbiba 3aneyéHHan 120 Ne 46 19,1 5.5 35 | 138 27,6 0,6 0,11 0,07 1
3.Puc OTBapHOIA 200 Ne 73 48 5.8 388 260 4 0.8 0,04 0,02 -
4.Coyc KpaCHbIi OCHOBHOM 50 Ne 84 0.4 1.8 33 32 6 0.2 0,01 0,01 0,5
5.Xneb pkaHoit 55 1.9 03 20,5 88 40 1,6 0,2 0,18 0,22
6.Xneb nweHUuYHbIN 40 3.1 1.1 20.7 104 7 0.4 0.04 0.02 0
7.Kucenb ¢ ButammHom « C » 200 Ne 591 = - 13,8 64 2 - 0 - 02
8.0Boww (orypew) 100 0,9 0.1 35 15 11 0,09 0 0,01 10
WUtoro: 1015 339 174 120,1 821 135.1 4,69 0,53 0,41 23,92
3 penb (cpepa)
3asTpak
1.Bepmuiuens oTBapHas B 200 Ne 161 6,2 54 20 158 184 0,4 0,08 0,22 1
MOJIOKe
2.KodeiHblit HanUTOK Ha 200 Ne 762 48 338 25,6 158 180 0,2 0,06 0,22 2,2
MOJIOKe
3.Xneb nieHnYHbIN, macio 40-10 Ne 22 31 83 20,9 170 9 0,6 0,04 0,04 0
NOPUUOHHO
4.Xneb pxkaHoM 55 1,94 0,29 20,5 88 40 1,56 0,24 0,18 0,22
5.5aHaH , 100 15 0,5 21 % 8 0,04 0,05 0,6 8,7
WUtoro: 605 17,54 18,29 108 670 421 2,8 0,47 1,26 12,12




Ooex

1.Cyn KapTodenbHblit ¢ 250 Ne 138 6,5 25 22,3 130 48 2 0,23 0,08 6
6060BbIMKU U3ZENUAMU U
MACOM
ZPary C nNTUubl 200 Neo 69 53,4 86,8 21,4 978 106 6 0,3 0,5 22
3.Yai1 c caxapom ¥ BUTaMUHOM 200 Ne 627 - - 16 64 2 0,4 - - 3
«C»
4.0BowWM (3en1eHbli ropoLek 100 44 04 12,6 69 20 1 0,1 0,1 9,8
KOHCEPBUPOBAHHbIN)
5.Xneb p)KaHoﬁ 55 1,9 0,3 20,5 88 40 1,6 0,24 0,18 0,22
6.Xneb niweHUYHbIN 40 3.1 1.1 20.7 104 7 0.4 0.04 0.02 0
WUroro: 845 69,3 91,1 1135 1433 223 11,4 0,91 0,88 41,02
4 nens (ueTBepr)
3aBTpak
1.Kawa mos104Han nweHuYHas 200 Ne 262 54 3 22,6 138 144 1,2 0,10 0,18 14
KugKas
2.COK HaTypanbHbii 200 Ne 645 0,5 01 101 29 14 0,01 0,01 2
3.Xneb nweHuYHbIN 40 3,1 1,1 20,7 104 7 0,4 0,04 0,02 0
4.Xneb paHoi 55 1,94 0,29 20,5 88 40 1,56 0,24 0,18 0,22
5.MeyeHb 100 6,2 18,1 68,7 450 37 2,6 03 0,2 05
6.LLokonaga, 20 2 6,9 20 127 70 03 0,02 0,09 0,2
WUroro: 615 19,14 29,49 162,6 1006 305 7,46 0,71 0,68 4,32
Oben
1.PacconbHUK C MACOM 250 Ne 129 24 2,2 16,2 86 28 0,6 0,08 0,06 6
2.Kotneta pbibHan 120 Ne 324 154 5,6 191 187 64 1 0,11 0,12 0,5
3.KapTtodenbHoe niope 200 Ne 472 44 6,2 15,6 170 84 1,2 0,18 0,16 6,2
4.Coyc KpacHbliA OCHOBHOWM 50 Ne 528 0,4 18 33 32 6 0,2 0,01 0,01 05
5.Xneb pxaHoii 55 - 1,9 03 20,5 88 40 16 0,2 0,18 0,22




6.Xn1e6 nweHnYHbIN 40 3.1 11 20.7 104 7 0.4 0.04 0.02 0
7.HanuToK IMMOHHBIM C 200 Ne 646 g - 244 100 4 . - - 1,6
BUTaMMHOM « C »
8. ®pyKT rpywa 100 Ne 15 - 24,4 100 4 - - » = 16
Uroro: 1015 27,6 41,6 219,8 771 233 5 0,62 0,55 16,62
S nensb (NATHHNA)
3asTpak
1.Kawa MonouHasa U3 0BCAHbIX 200 Ne 34 5.6 4 214 144 150 1 0,12 0,18 14
xnonbes "TepKkynec” xuakas '
2.Yai c caxapom ¥ BUTAaMUHOM 200 Ne 103 = = 16 64 2 04 - - 3
«C»
3.Xne6 NiweHn4HbIi, Cbip 40-20 6,5 6,6 12,5 140 183 0,7 0,05 0,07 0,14
NOPLMUOHHO
4.Xneb pxaHoM 55 1,94 0,29 20,5 88 40 1,56 0,24 0,18 0,22
5.baHaH 100 15 0,5 21 9% 8 0,04 0,05 0,6 8,7
WUrtoro: 615 15,54 11,39 914 532 383 37 0,46 1,03 13,46
Obep
1.1L1 U3 cBexeit KanycTbl € 250 Ne 120 3 25 9,3 73 53 0,5 0,08 0,05 21,5
KapTodenem n macom
2.KoTtneta mAacHas Neo 59 15,8 15,7 19,9 293 26 2,8 0,11 0,12 1,2
120
3.MaKapOHbl OTBapHbie 200 Ne 469 7,2 5,6 39,4 246 14 1 0,08 0,02 -
4.COyC KPaCHbI OCHOBHOIA 50 Ne 528 04 18 33 32 0,2 0,01 0,01 0,5
5.Komnot u3 c/¢.c 200 Ne 588 0,2 0,2 28,2 114 1 0 0,02 08
BuTamuHom "C"
6.X1e6 pxKaHO 55 1,9 03 20,5 88 40 16 0,2 0,18 0,22
7.Xneb nweHUuYHbIN 40 3.1 1.1 20.7 104 7 0.4 0.04 0.02 0
8.0BowWwm (KOHCEpPBUPOBaHHAA 100 23 12 14,3 67 3 03 0 0,1 18
KyKypy3a)
WUroro: 1015 33,9 28,4 155,6 1017 157 7,8 0,52 0,52 26,02




2 Hepens 1 neHb (MOHeAEILHHK)

3asTpak
1.Kawa Mo/104Has MaHHasA 200 Ne 262 5.2 3 23,2 140 144 0,4 0,06 0,16 0,14
KUAKanA
2.CoK HaTypa NIbHbIU 200 Ne 130 0,5 0,1 10,1 99 7 1,4 0,01 0,01 2
3.Xneb nieHnYHbIN, Cbip 40-20 No23 6,5 6,6 125 140 183 0,7 0,05 0,07 0,14
NOPLMUOHHO
4.Xneb prxaHo 55 1,94 0,29 20,5 88 40 1,56 0,24 0,18 0,22
5. Kusu 100 11 0,5 14,7 61 34 0 0 03 92,7
WUroro: 615 15,24 10,49 81 528 408 4,06 0,36 0,72 95,2
O6ep
1.Cyn KapTodenbHbiit ¢ 250 Ne 139 4 3 16,8 103 32,5 03 0,05 0,03 1
MaKapOHHbIMU U3AEeNUAMM
Z,H(apKoe no-AoMaluHemy 200 Ne 394 11,2 19,2 18,8 318 36 3 0,16 0,14 10,6
3.Xneb pxaHoM 55 19 03 20,5 88 40 1,6 0,2 0,18 0,22
4.Xneb nweHnYHbIN 40 3.1 1.1 20.7 104 7 0.4 0.04 0.02 0
5.Kucenb ¢ ButammHom «C» 200 Ne 591 3 5 13,8 64 2 ) 3 - 0,1
6.08owwu ( nomuaopsi ) 100 0,88 0,2 3,9 18 14 0,9 0,06 0,04 25
WUroro: 845 21,08 23,8 94,5 695 132 6,2 0,51 0,41 36,92
2 paeHb (BTOPHUK)
3aBTpak

1.3anekaHKa u3 TBOpora 200 Ne 46 34,8 21,6 316 480 314 14 01 0,52 08
2.4a# ¢ caxapom ¥ BUTaMUHOM 200 Ne 627 - - 16 64 2 0,4 - - 3
«C»
3.Xneb nueHnYHbIN, macno 40-10 31 83 20,9 170 9 0,6 0,04 0,04 0
NOPLUOHHO
4.Xneb pxxaHou 55 1,94 0,29 20,5 88 40 1,56 0,24 0,18 0,22
5.MpaHuK 80 3,8 2,2 62,2 269 7 0,5 0,06 0,03 0

WUroro: 585 43,64 32,39 151,2 1071 372 4,46 1,11 0,77 4,02




Obep

1.LLin n3 cBexeit KanycTbl 250 Ne 120 3 25 9,3 73 53 0,5 0,08 0,05 21,5
Z,Ted)Te[m MACHbIe Ne 59 15,8 15,7 19,9 293 26 2,8 0,11 0,12 1,2
120
3.MakapoHbl OTBapHble 200 Ne 469 7,2 5,6 39,4 246 14 1 0,08 0,02 -
4.coyC KpacHbIi OCHOBHOM 50 Ne 528 0,4 18 33 32 0,2 0,01 0,01 0,5
5.COK HaTypanbHbi 200 Ne 130 0,5 01 10,1 29 7 14 0,01 0,01 2
6.Xneb pxxaHoii 55 19 03 20,5 88 40 1,6 0,24 0,18 0,22
7.Xneb nweHUYHbIN 40 31 11 20.7 104 7 0.4 0.04 0.02 0
8.®DpyKT (anenbeuH) 100 Ne 15 0,9 - 5,5 27 27 - - - 40
WUroro: 1015 32,8 27,1 128,7 962 180 7,9 0,57 0,41 65,42
3 peHb (cpeaa)
3aBTpak
1.Kawa monoyHasa pucosas 200 Ne33
2.KodeWHblit HanuTOK Ha 200 Ne 762 4,8 3,8 25,6 158 180 0,2 0,06 0,22 2,2
MOJIOKe
3.Xneb nueHnyHbIN, Macio 40-10 Ne 22 31 83 20,9 170 9 0,6 0,04 0,04 0
NOPLUOHHO
4.Xneb pxaHoi 55 1,94 0,29 20,5 88 40 1,56 0,24 0,18 0,22
5. Badau 100 7.3 96 4838 310 30,7 0,7 0,04 0,1 0,09
WUroro: 605
O6ep,
1.Cyn KapTodenbHbin ¢ 250 Ne 131 37 2,8 16 120 38 1 0,14 01 12
pbi6bHbIMM KOHCEPBaMU
2. Kotneta pybneHHas u3 120 Ne 455 19 151 21,4 312 53 19 0,12 0,19 1
nTULbI
3.Kanycra TywéHas 200 Ne 482 4 5,4 11 140 118 1,4 0,04 0,08 34,2
4.Kucenb ¢ BUTAMUHOM «C» 200 Ne 591 s - 13,8 64 2 2 = = 0,1
5.Xneb pKa HOM 55 - 1,9 - 20,5 88 1,6 0,24 0,18 0,22
6.Xneb nweHUYHbINU 40 31 11 20.7 104 7 0.4 0.04 0.02 0
7.®pykT (6aHaH) 100 Ne 15 1,05 03 15,8 64 22 0,28 0 0,03 22,5
WUroro: 965 32,75 24,7 119,2 892 280 6,58 0,58 0,6 70,02




4 peHb (yerBepr)

3aBsTpak
1.Kawa monoyHas ayHeBasn 200 Ne 36 54 3 22,6 138 144 1,2 01 0,18 14
2.4ai1 ¢ caxapom ¥ BUTaMUHOM 200 Ne 627 - - 16 64 2 0,4 - - 3
«C»
3.Xneb nweHUYHbIN, Cbip 40-30 Ne 23 1 12 21 224 183 0,7 0,05 0,07 0,14
NOPLMUOHHO
4.Xneb pykaHoM 55 1,94 0,29 20,5 88 40 1,56 0,24 0,18 0,22
5.5aHaH 100 Ne 15 1,05 ) 15.8 64 22 0,28 0 0,03 225
WUtoro: 625 19,39 15,29 95,9 578 391 4,14 0,39 0,46 27,26
O6ep,
1.Cyn kapTodenbHbi ¢ 250 Ne 139 4 3 16,8 103 32,5 03 0,05 0,03 1
MaKapOHHbIMU U3AENNAMU
2TedTenu pbibHble 120 Ne 324 15,4 5,6 19,1 187 64 1 0,11 0,12 0,5
3.Puc oTBapHOM 200 Ne 73 43 58 388 260 4 0.8 0,04 0,02 -
4.Coyc KpacCHbli1 OCHOBHOWM 50 Ne 84 0.4 18 33 32 6 02 0,01 0,01 0.5
5.Komnotr u3 c/¢.c 200 Ne 588 0,2 0,2 28,2 114 8 1 0 0,02 0,8
BUTamuHom "C"
4.Xneb pxaHou 55 19 = 20,5 88 40 16 0,24 0,18 0,22
5.Xneb nieHuYHbIn 40 31 11 20.7 104 7 0.4 0.04 0.02 0
6.08owwy (KyKypy3a 100 2,3 1,2 14,3 67 3 03 0 01 18
KOHCEepBMPOBaHHas)
UToro: 1015 32,1 18,17 161,7 955 164,5 5,6 0,49 0,5 4,82
5 aeHb (NAaTHULaA)
3asTpak
1.Kawa monoyHas rpeyHeBasn 200 Ne 257 8,6 4,2 33,8 212 140 32 0,16 0,2 14
BA3KaA
2.Kakao C M0/IOKOM 200 Ne 642 54 4,4 23,6 158 186 1 0,06 0,22
3.Xneb nweHnYHbIN 40 3,1 ‘1,1 20,7 104 7 0,4 0,04 0,02 0




4.Xneb pxxaHoi 55 1,94 0,29 20,5 88 40 1,56 0,24 0,18 0,22

5.baHaH 100 Ne 15 1,05 - 158 64 22 0,28 0 0,03 225

WUToro: 595 20,09 9,99 114,4 626 395 6,44 05 0,65 26,12
Obep

1.CBEKONbHUK C MACOM 250 Ne 193 3,5 43 113 113 33 13 0,13 0,1 1,5

2.MeyeHb TyweHan 150 Ne81 40 27 25 522

3.KaptodenbHoe niope 200 Ne 472 44 6,2 15,6 170 84 1,2 0,18 0,16 6,2

4.HanuUTOK IMMOHHbIi C 200 Ne 646 < i 24,4 100 4 . - - 1,6

BUTamMHom « C »

5.Xneb pxkaHoi 55 1,9 03 20,5 88 40 1,6 0,24 0,18 0,22

6.Xneb nweHUYHbIMI 40 3.1 11 20.7 104 7 0.4 0.04 0.02 0

7.08oum ( orypupi) 100 09 0,1 35 15 11 0,09 0 0,01 10

WUroro: 995




