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Двухнедельное цикличное меню

столовой муниципального образовательного учреждения 

Яковцевской основной общеобразовательной школы

(дошкольная группа )

Неделя: первая                                                 «Сборник рецептур блюд и кулинарных изделий для  предприятий общественного питания», 1994 г.
Возрастная категория: 3  – 7 лет                                « Питание детей в  дошкольных организациях Ярославской области», 2010 г
	№ рец.
	Приём пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)
	Витамины (мг)
	Минеральные вещества, мг 

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	В1
	В2
	С
	Ca
	Fe

	День первый: понедельник

	
	Первый завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	40
	Каша гречневая молочная вязкая
	200-250
	7.7
	4.2
	29.2
	190
	0.15
	0.22
	1.7
	175
	2.5

	117
	Какао с молоком
	180-200
	5.4
	4.4
	23.6
	158
	0.06
	0.22
	2.0
	186
	1.0

	1
	Бутерброд с маслом
	10/30
	3,5
	8,9
	11,6
	141
	0,01
	0,02
	0,3
	405
	1,2

	
	
	
	21.1
	17.5
	64.4
	489
	0.22
	0.46
	4.0
	766
	4.7

	
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	130
	Сок фруктовый
	200
	1,0
	0,2
	20,2
	92
	0,02
	0,02
	4,0
	14
	2,8

	
	
	
	1,0
	0,2
	20,2
	92
	0,02
	0,02
	4,0
	14
	2,8

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Суп картофельный с горохом лущёным
	250
	6.5
	2.5
	22.2
	130
	0.22
	0.07
	6.0
	47
	2.0

	17
	Мясо отварное
	20/30
	4.4
	3.8
	0
	52
	0.01
	0.04
	0
	2
	0.8

	66
	Запеканка картофельная с  мясом
	150 -180


	14.9
	16.0
	18.7
	302
	0.18
	0.19
	3.4
	65
	3.4

	91
	Компот из смеси сухофруктов с витамином С
	180-200
	0.6
	-
	31.6
	130
	0,02
	0.02
	0.6
	22
	0.6

	
	Хлеб ржаной
	20-30
	1,8
	0,3
	13,3
	57
	
	
	
	
	

	
	
	
	28.2
	22.6
	85.8
	671
	0.43
	0.32
	10.0
	136
	6.8

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	96
	Чай с сахаром
	180-200
	-
	-
	14.4
	58
	-
	-
	-
	2
	0.4

	
	Хлеб пшеничный
	20-40
	1,2
	0,4
	8,3
	43
	
	
	
	
	

	
	
	
	1,2
	0.4
	22.7
	101
	-
	-
	-
	2
	0.4

	
	ИТОГО:
	
	51.5
	40.7
	193.1
	1353
	0.67
	0.8
	18.0
	918
	14.7

	День второй: вторник

	Первый завтрак 

	32
	Каша пшенная молочная жидкая
	200-250
	7.7
	4.5
	32.2
	200
	0.15
	0.22
	1.7
	180
	1.2

	96
	Чай с сахаром
	180-200
	-
	-
	14.4
	58
	-
	-
	-
	2
	0.4

	1
	Бутерброд с сыром
	17/30
	3,5
	7,4
	8,0
	114
	0,22
	0,16
	0,2
	409
	0,5

	
	
	
	11.2
	11.9
	54.6
	372
	0.37
	0.38
	1.9
	591
	2.1

	
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	130
	Сок фруктовый
	200
	1,0
	0,2
	20,2
	92
	0,02
	0,02
	4,0
	14
	2,8

	
	
	
	1,0
	0,2
	20,2
	92
	0,02
	0,02
	4,0
	14
	2,8

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Рассольник ленинградский
	250
	3.0
	2.7
	20.2
	107
	0.1
	0.07
	7.5
	35
	0.7

	17
	Мясо отварное
	30
	4.4
	3.8
	0
	52.5
	0.01
	0.04
	0
	2.3
	0.8

	55
	Гуляш 
	70-80
	23.3
	26.2
	4.1
	348
	0.08
	0.18
	1.1
	19
	3.6

	75
	Макаронные изделия отварные
	150-180
	6.4
	5.0
	35.4
	221
	0.07
	0.02
	-
	12
	0.9

	98
	Кофейный напиток на молоке
	180-200
	4.8
	3.8
	25.6
	158
	0.06
	0.22
	2.2
	180
	0.2

	
	Хлеб ржаной
	20-30
	1,8
	0,3
	13,3
	57
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	20-40
	1,2
	0,4
	8,3
	43
	
	
	
	
	

	
	
	
	44.9
	42.2
	106.9
	986
	0.32
	0.54
	10.8
	248
	6.2

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Печенье
	50-70
	4,1
	2,3
	13,2
	94
	
	
	
	
	

	102
	Молоко кипячёное
	180-200
	5.4
	4.7
	9.0
	102
	0.07
	0.28
	2.5
	226
	0,2

	140
	Банан
	40-75
	0,4
	0.4
	10,1
	45
	0
	0,02
	16,7
	16
	0,2

	
	
	
	9,9
	7.4
	32.3
	241
	0.07
	0.30
	19.2
	242
	0,4

	
	Итого:
	
	67.0
	61.7
	214
	1691
	0.78
	1.24
	35.9
	1095
	11.5

	День третий: среда

	
	Первый завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	46
	Запеканка из творога
	200-250
	26.1
	16.2
	23.7
	360
	0.07
	0.39
	0.6
	235
	1.1

	1
	Бутерброд с маслом
	17/30
	2,7
	3,5
	2,1
	75
	0,01
	0,01
	0,3
	405
	1,2

	96
	Чай с сахаром
	180-200
	-
	-
	14.4
	58
	-
	-
	-
	2
	0.4

	
	
	
	28.8
	19.5
	40.2
	493
	0.08
	0.40
	0.9
	642
	2.7

	
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	140
	Яблоко
	40-75
	0,4
	0.4
	10,1
	45
	0
	0,02
	16,6
	16
	0,2

	
	
	
	0,4
	0.4
	10,1
	45
	0
	0,02
	16,6
	16
	0,2

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Суп картофельный
	150-200
	3.5
	2.7
	16.0
	120
	0.12
	0.1
	12.0
	37
	10.0

	18
	Рыба отварная (мякоть без кожи)
	30
	5.9
	0.3
	0.1
	67
	0.03
	0.03
	0.1
	13
	0.2

	54
	Сосиски детские отварные
	70-80
	8.8
	19.1
	0.3
	208
	0.15
	0.12
	0
	28
	1.4

	82
	Капуста тушеная
	150-180
	3.6
	4.8
	9.9
	126
	0.04
	0.07
	30.7
	106
	1.2

	91
	Компот из смеси сухофруктов с витамином С
	180-200
	0.54
	-
	28.4
	117
	0.01
	0.01
	0.2
	19
	0,5

	
	Хлеб ржаной
	20-30
	1,8
	0,3
	13,3
	57
	
	
	
	
	

	
	
	
	24.4
	27.2
	68.0
	695
	0.35
	0.33
	43.0
	203
	13.3

	
	Полдник 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	97
	Чай с сахаром, молоком
	180-200
	3.0
	2.6
	21.0
	122
	0.04
	0.16
	1.4
	132
	1.0

	
	Хлеб пшеничный
	20-40
	1,2
	0,4
	8,3
	43
	
	
	
	
	

	
	
	
	4.2
	3.0
	29.3
	165
	0.04
	0.16
	1.4
	132
	1.0

	
	Итого:
	
	57.8
	50.1
	147.6
	1398
	0.47
	0.91
	61.9
	993
	17.2

	День четвёртый: четверг

	
	Первый завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	35
	Каша пшеничная жидкая
	200
	5,4
	3
	22,6
	138
	0,01
	0,18
	1,4
	144
	1,2

	
	Хлеб пшеничный
	20-40
	1,2
	0,4
	8,3
	43
	
	
	
	
	

	100
	Какао с молоком
	180-200
	5.4
	4.4
	23.6
	158
	0.06
	0.22
	2.0
	186
	1.0

	
	
	
	12
	7,8
	53,9
	339
	0,07
	0.40
	3,4
	330
	2,2

	
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	130
	Сок фруктовый
	200
	1,0
	0,2
	20,2
	92
	0,02
	0,02
	4,0
	14
	2,8

	
	
	
	1,0
	0,2
	20,2
	92
	0,02
	0,02
	4,0
	14
	2,8

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной
	250
	3.0
	2.5
	9.5
	85
	0.05
	0.07
	10
	52
	0.7

	53
	Тефтели рыбные
	70-80
	11.3
	9.4
	15.8
	197
	0.08
	0.08
	1.6
	63
	0.8

	78
	Картофельное пюре
	150-180
	3.9
	5.6
	14.0
	153
	0.16
	0.14
	5.6
	75
	1.1

	96
	Чай с сахаром
	180-200
	-
	-
	14.4
	58
	-
	-
	-
	2
	0.4

	
	Хлеб ржаной
	20-30
	1,8
	0,3
	13,3
	57
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	20-40
	1,2
	0,4
	8,3
	43
	
	
	
	
	

	
	
	
	21,2
	17,8
	75,3
	590
	0,29
	0,3
	17,2
	193
	3,1

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пряник
	50-70
	2,5
	2,9
	28,1
	149
	
	
	
	
	

	103
	Кисломолочный напиток
	180-200
	5.4
	5.0
	21.6
	158
	0.06
	0.26
	1.8
	242
	0.2

	140
	Яблоко
	40-75
	0,4
	0.4
	10,1
	45
	0
	0,02
	16,6
	16
	0,2

	
	
	
	8.3
	8.3
	59.8
	352
	0,06
	0,28
	18.4
	258
	0.4

	
	Итого:
	
	42,5
	34,1
	209,2
	1373
	0.44
	1,91
	43
	795
	8.5

	День пятый: пятница

	
	Первый завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	43
	Омлет натуральный
	80-100
	10.0
	12.0
	2.0
	155
	0.05
	0.39
	0.2
	80
	2.0

	1
	Бутерброд с маслом
	17/30
	2,7
	3,5
	2,1
	75
	0,01
	0,01
	0,3
	405
	1,2

	98
	Кофейный напиток на молоке
	180-200
	4.8
	3.8
	25.6
	158
	0.06
	0.22
	2.2
	180
	0.2

	
	
	
	17.5
	19.3
	29.7
	388
	0.12
	0.62
	2.7
	665
	3.4

	
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	130
	Сок фруктовый
	200
	1,0
	0,2
	20,2
	92
	0,02
	0,02
	4,0
	14
	2,8

	
	
	
	1,0
	0,2
	20,2
	92
	0,02
	0,02
	4,0
	14
	2,8

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30
	Щи из свежей капусты с картофелем
	250
	3.0
	2.5
	9.2
	72
	0.07
	0.05
	21.5
	52
	0.5

	17
	Мясо отварное
	30
	4.47
	3.8
	0
	52.5
	0.01
	0.04
	0
	2
	0.8

	57
	Жаркое по-домашнему
	150-180

70-80
	12.7
	17.2
	16.9
	286
	0.14
	0.12
	9.5
	32
	2.7

	91
	Компот из смеси сухофруктов с витамином С
	180-200
	0.54
	-
	28.4
	117
	0.01
	0.01
	0.2
	19
	0,5

	
	Хлеб ржаной
	20-30
	1,8
	0,3
	13,3
	57
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	20-40
	1,2
	0,4
	8,3
	43
	
	
	
	
	

	
	
	
	23.71
	24.2
	76.1
	627
	0.23
	0.22
	31.2
	105
	4.5

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	104
	Сдоба обыкновенная
	100
	8,1
	4,8
	48,8
	294
	0,1
	0,09
	
	18
	0,8

	
	Молоко сгущенное с сахаром
	22,00
	1,60
	1,90
	12,20
	72
	
	
	
	
	

	96
	Чай с сахаром
	180-200
	-
	-
	14.4
	58
	-
	-
	-
	2
	0.4

	
	
	
	7,61
	6,7
	75
	424
	0,10
	0,09
	
	20
	1,2

	
	Итого:
	
	36,41
	33,2
	159,1
	1257
	0,45
	0,80
	38,91
	676,1
	9,0

	Неделя вторая                                                                         День первый: понедельник

	Первый завтрак

	33
	Каша рисовая молочная жидкая 
	200-250
	6.2
	3.8
	34.7
	197
	0.07
	0.22
	0.2
	150
	1.0

	1
	Бутерброд с сыром
	17/30
	3,5
	7,4
	8,0
	114
	0,22
	0,16
	0,2
	409
	0,5

	100
	Какао с молоком
	180-200
	5.4
	4.4
	23.6
	158
	0.06
	0.22
	2.0
	186
	1.0

	
	
	
	15.1
	15.6
	66.3
	469
	0.35
	0.60
	2.4
	745
	2.5

	
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	130
	Сок фруктовый
	200
	1,0
	0,2
	20,2
	92
	0,02
	0,02
	4,0
	14
	2,8

	
	
	
	1,0
	0,2
	20,2
	92
	0,02
	0,02
	4,0
	14
	2,8

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	Суп с макаронными изделиями
	250
	4.0
	3.0
	16.7
	102
	0.05
	0.03
	1.0
	32
	0.3

	17
	Мясо отварное
	30
	4.4
	3.8
	0
	52
	0.01
	0.04
	0
	7
	2.6

	49
	Рыба запечённая
	70-80
	18.6
	17.8
	20
	315
	0.16
	0.13
	7.0
	108
	1.6

	73
	Рис отварной 
	150-180
	4.3
	5.2
	34.9
	234
	0.04
	0.02
	-
	4
	0.7

	96
	Чай с сахаром
	180-200
	-
	-
	14.4
	58
	-
	-
	-
	2
	0.4

	
	Хлеб ржаной
	20-30
	1,8
	0,3
	13,3
	57
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	20-40
	1,2
	0,4
	8,3
	43
	
	
	
	
	

	
	
	
	34.3
	30.5
	107.6
	861
	0.26
	0.22
	8.0
	153
	5.6

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Печенье
	50-70
	4,1
	2,3
	13,2
	94
	
	
	
	
	

	103
	Кисломолочный напиток
	180-200
	5.4
	5.0
	21.6
	158
	0.06
	0.26
	1.8
	242
	0.2

	140
	Мандарин
	40-75
	0,4
	0.4
	10,1
	45
	0
	0,02
	16,6
	16
	0,2

	
	
	
	9.9
	7.7
	44.9
	297
	0.06
	0.28
	18.4
	258
	0.4

	
	Итого:
	
	60.3
	54.0
	239.0
	1719
	0.69
	1.12
	32.8
	1170
	11.3

	День второй: вторник

	
	Первый завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	34
	Каша молочная из хлопьев овсяных «Геркулес» жидкая
	200-250
	7.0
	5.0
	26.7
	180
	0.15
	0.22
	1.8
	187
	1.2

	96
	Чай с сахаром
	180-200
	-
	-
	14.4
	58
	-
	-
	-
	2
	0.4

	1
	Бутерброд с маслом
	17/30
	2,7
	3,5
	2,1
	75
	0,01
	0,01
	0,3
	405
	1,2

	
	
	
	9.7
	8.5
	43.2
	313
	0.16
	0.23
	2.1
	594
	2.6

	
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	130
	Сок фруктовый
	200
	1,0
	0,2
	20,2
	92
	0,02
	0,02
	4,0
	14
	2,8

	
	
	
	1,0
	0,2
	20,2
	92
	0,02
	0,02
	4,0
	14
	2,8

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	Суп картофельный
	250
	3.5
	2.7
	16.0
	120
	0.12
	0.1
	12.0
	37
	10.0

	17
	Мясо отварное
	30
	4.47
	3.87
	0
	52.5
	0.01
	0.04
	0
	2
	0.8

	55
	Гуляш 
	70-80
	23.3
	26.2
	4.2
	348
	0.08
	0.18
	1.1
	19
	3.6

	75
	Макаронные изделия отварные
	150-180
	6.4
	5.0
	35.4
	221
	0.07
	0.02
	-
	12
	0.9

	90
	Компот из свежих плодов с витамином С
	180-200
	0.2
	0.2
	28.2
	114
	-
	0.02
	0.8
	8
	1.0

	
	Хлеб ржаной
	20-30
	1,8
	0,3
	13,3
	57
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	20-40
	1,2
	0,4
	8,3
	43
	
	
	
	
	

	
	
	
	40.8
	38.6
	105.4
	955
	0.28
	0.36
	13.9
	78
	16.3

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Вафли с фруктово-ягодными начинками
	50-70
	0,7
	0,8
	18,6
	85
	
	
	
	
	

	103
	Кисломолочный напиток
	180-200
	5.4
	5.0
	21.6
	158
	0.06
	0.26
	1.8
	242
	0.2

	140
	Яблоко
	40-75
	0,4
	0.4
	10,0
	45
	0
	0,02
	16,6
	16
	0,2

	
	
	
	6.5
	6.2
	50.2
	288
	0.06
	0.28
	18.4
	258
	0.4

	
	ИТОГО:
	
	58.0
	53.5
	219.0
	1648
	0.52
	0.89
	38.4
	944
	22.1

	День третий: среда

	
	Первый завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	38
	Каша  молочная «Дружба» жидкая 
	200-250
	8.2
	4.2
	42.0
	240
	0.15
	0.20
	1.7
	172
	1.2

	1
	Бутерброд с сыром
	17/30
	3,5
	7,4
	8,0
	114
	0,22
	0,16
	0,2
	409
	0,5

	98
	Кофейный напиток на молоке
	180-200
	4.8
	3.8
	25.6
	158
	0.06
	0.22
	2.2
	180
	0.2

	
	
	
	16.5
	15.4
	75.6
	512
	0.43
	0.58
	4.1
	761
	1.9

	
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	130
	Сок фруктовый
	200
	1,0
	0,2
	20,2
	92
	0,02
	0,02
	4,0
	14
	2,8

	
	
	
	1,0
	0,2
	20,2
	92
	0,02
	0,02
	4,0
	14
	2,8

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	Борщ с капустой и картофелем со сметаной
	250
	3.0
	2.5
	9.5
	85
	0.05
	0.07
	10
	52
	0.7

	59
	Биточки
	70-80
	10.5
	10.4
	13.2
	195
	0.07
	0.08
	0.8
	17
	1.8

	75
	Каша гречневая рассыпчатая
	150-180
	10.2
	7.2
	45.3
	291
	0.25
	0.12
	-
	25
	5.4

	96
	Чай с сахаром
	180-200
	-
	-
	14.4
	58
	-
	-
	-
	2
	0.4

	
	Хлеб ржаной
	20-30
	1,8
	0,3
	13,3
	56
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	20-40
	1,2
	0,4
	8,3
	43
	
	
	
	
	

	
	
	
	26.7
	20.8
	105.6
	734
	0.37
	0.27
	10.8
	96
	8.3

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	105
	Булочка  творожная
	100
	12,9
	6,2
	44,2
	305
	0,11
	0,160
	0,1
	73
	1,0


	102
	Молоко кипячёное
	180-200
	6.0
	5.2
	10.0
	114
	0.08
	0.32
	2.8
	252
	0,2

	
	
	
	18,9
	11,4
	54,2
	419
	0,19
	0,48
	2,9
	325
	1.2

	
	ИТОГО:
	
	63,1
	478
	255,6
	1757
	1,01
	1.35
	21,8
	1196
	14,2

	День четвёртый: четверг

	
	Первый завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	45
	Сырники из творога
	120-150
	25.5
	16.2
	30.1
	375
	0.07
	0.37
	0.5
	214
	1.0

	1
	Бутерброд с маслом
	17/30
	2,7
	3,5
	2,1
	75
	0,01
	0,01
	0,3
	405
	1,2

	100
	Какао с молоком
	180-200
	5.4
	4.4
	23.6
	158
	0.06
	0.22
	2.0
	186
	1.0

	
	
	
	33.6
	24.1
	55.8
	608
	0.14
	0.50
	2.8
	805
	3.2

	
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	140
	Груша
	40-75
	0,4
	0.4
	10,1
	45
	0
	0,02
	16,6
	16
	0,2

	
	
	
	0,4
	0.4
	10,1
	45
	0
	0,02
	16,6
	16
	0,2

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Суп картофельный с бобовыми ( горох лущенный)
	250
	6.5
	2,5
	22,2
	130
	0.22
	0.07
	6,0
	47
	2,0

	64
	«Ёжики» мясные
	70-80
	11.2
	10.5
	10.8
	194
	0.06
	0.8
	2.4
	25
	1.9

	78
	Картофельное пюре
	150-180
	3.9
	5.6
	14.0
	153
	0.16
	0.14
	5.6
	75
	1.1

	91
	Компот из смеси сухофруктов с витамином С
	180-200
	0.5
	-
	28.4
	117
	0.01
	0.01
	0.2
	19
	0,5

	
	Хлеб ржаной
	20-30
	1,8
	0,3
	13,3
	57
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	20-40
	1,2
	0,4
	8,3
	43
	
	
	
	
	

	
	
	
	25,1
	19,9
	97
	694
	0,45
	1,02
	14,2
	166
	5,5

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Пряник
	50-70
	2,5
	2,9
	28,1
	149
	
	
	
	
	

	97
	Чай с сахаром, молоком
	180-200
	3.0
	2.6
	21.0
	122
	0.04
	0.16
	1.4
	132
	1.0

	
	
	
	5.5
	5.5
	49.1
	271
	0.04
	0.16
	1.4
	132
	1.0

	
	ИТОГО:
	
	64,6
	52,9
	212
	1618
	0,63
	1,7
	35
	1119
	9,9

	День пятый: пятница

	
	Первый завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	32
	Каша пшенная молочная жидкая
	200-250
	7.7
	4.5
	32.2
	200
	0.15
	0.22
	1.7
	180
	1.2

	1
	Бутерброд с сыром
	17/30
	3,5
	7,4
	8,0
	114
	0,22
	0,16
	0,2
	409
	0,5

	96
	Чай с сахаром
	180-200
	-
	-
	14.4
	58
	-
	-
	-
	2
	0.4

	
	
	
	9,7
	11.0
	48.2
	332
	0.34
	0.34
	1.6
	555
	1.9

	
	Второй завтрак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	130
	Сок фруктовый
	200
	0,5
	0,1
	10,1
	46
	0,01
	0,01
	2,0
	7
	1.4

	
	
	
	0,5
	0,1
	10,1
	46
	0,01
	0,01
	2,0
	7
	1.4

	
	Обед
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	Рассольник ленинградский
	150-200
	3.0
	2.7
	20.2
	107
	0.1
	0.07
	7.5
	35
	0.7

	60
	Зразы рубленные
	75
	10,65
	80,78
	14,85
	185
	0,08
	0,08
	1,5
	59
	0,8

	82
	Капуста тушеная
	150-180
	3.6
	4.8
	9.9
	126
	0.04
	0.07
	30.7
	106
	1.2

	96
	Чай с сахаром
	180-200
	-
	-
	14.4
	58
	-
	-
	-
	2
	0.4

	
	Хлеб ржаной
	20-30
	1,8
	0,3
	13,3
	57
	
	
	
	
	

	
	Хлеб пшеничный
	20-40
	1,2
	0,4
	8,3
	43
	
	
	
	
	

	
	
	
	20,25
	16,98
	80,95
	576
	0,13
	0,22
	39,7
	200
	3,1

	
	Полдник
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Печенье
	50-70
	4,1
	2,3
	13,2
	94
	
	
	
	
	

	103
	Кисломолочный напиток
	180-200
	5.4
	5.0
	21.6
	158
	0.06
	0.26
	1.8
	242
	0.2

	140
	Апельсин
	40-75
	0,4
	0.4
	10,0
	45
	0
	0,02
	16,6
	16
	0,2

	
	
	
	9.9
	7.7
	43.8
	297
	0.06
	0,28
	18.4
	258
	0.4

	
	ИТОГО:
	
	40,35
	35,78
	183,05
	1251
	0,54
	0,85
	61,7
	1020
	6,8


Шеф – повар                                                                                                          Князева А.Г.
