JIByXHeaeAbHOE HUKJIUYHOE MEHIO
CTOJIOBOY MYHULIMIIAJIBHOTO 00pa30BaTEIBHOTO YUPEKICHHUS
SIKOBIIEBCKOW OCHOBHOM 00111€00pa30BaTEIbHOM MIKOJIBI
( marepn)



HaumeHoBaHue 6n108a Bbixog, Lena Peue benku Wupbi Yrnesoabl KanopwuitHoc Ca Fe B, B,
nrypa L)
7- 11- 1 Hepena 1 peHb (NOHeAENbHUK)
11n 18n
3aBTpak

1.Kawa Mono4Has 200 | 250 [22,29 Ne 5 6 3 3.8 278 14,8 158  [198 138 [173 04 05 0,06 10,08 0,18 0,23 1,4 1,8
pucoBas uaKas 262
2.Cok HaTypallebIﬁ 200 200 16,10 Neo 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 |10,1 46 46 7 7 14 1,4 0,01 0,01 0,01 10,01 2 2

645
3.Xneb nuweHUYHbINI 40 40 [3,64 31 PBa 1,1 1.1 20,7 [20.7 104 [104 7 7 04 J04 0,04 10.04 0,02 [0.02
WUroro: 86 [9,6 42 5 58,6 65,6 308 [348 152 187 22 PR3 0,08 0,13 021 0,26 34 3,8

O6ep
1.Cyn KapTodenbHbiii ¢ 250 | 300 [25,13 Neo 37 K2 2,8 33 |16 19,2 144 | 37,5 W5 1 1,2 0,13 0,15 0,1 0,12 12 14,4
120

mAcom (Kypuua) 131
2 . Kotneta 120 | 120 [32,74 No 19 |19 15,1 151 | 21,4 P14 | 312 P12 53 153 1,9 1,9 0,12 0,12 0,19 0,19 1 1
pybneHHas us ntuubl 455
(xypumua)
3.MakapoHbl oTBapHble | 200 | 230 (10,15 No 72 83 5,6 6,4 394 |53 246 283 14 [16,1 1 12 0,08 10,09 0,02 10,02 - -

469
4.KoMnoT u3 CB./d).C 200 200 12,60 No 0,2 0,2 0,2 0,2 28,2 28,2 114 114 8 8 1 1 - - 0,02 ,02 0,8 0,8
BuTamuHom "C" 585
5.Xn1e6 pskaHoii 55 55 3,55 1,9 [1,9 0,3 0,3 20,5 [20,5 | 88 88 40  }40 1,6 [1,6 02 02 0,18 0,18 022 (0,22
6. ANenbCcuH 160 160 [32,8 1,8 [1,8 0 0 162 [162 | 86 86 70 [70 0,08 (0,08 0,06 (0,06 06 0,6 1064 [106,4
7.Badns 40 40 D1 1,6 [L,6 122 [122 |25 R5 217 17 0 0 0,02 (0,02 0,01 (0,01 0,24 10,24 0,16 (0,16
WUtoro: 180 358 P71 38 39,3 | 170 [184,1 | 1215 [1276 194, P381 |68 [7,2 0,61 0,64 1,36 [1,38 1208 [123,5

7




BTopoii aeHb (BTOPHUK)

3aBTpak

1.BepMMmenb 200 250 19'32 Neo 6,2 [7,8 5.4 6,8 20 25 158 198 184 230 04 0,5 0,08 0,1 0,22 10,28 1 1,3

OTBapHas B MOJIOKe 161

2.Xneb nweHn4HbIN, 40- | 40- 20,54 65 6,5 6,6 6,6 125 (25 | 140 [140 183 [183 0,7 0,7 0,05 0,05 0,07 0,07 0,14 0,14

Cblp NOPLUUOHHO 20. 20

3.KaKao C MOIOKOM 200 | 200 [18,4 No 54 K9 44 4.4 236 P36 | 158 [158 186 [186 1 1 0.06 [0.06 022 [0.22 2 2
642

WUtoro: 18,1 [19,2 16,4 164 | 561 P11 | 456 J496 553 [599 21 P2 0,19 0,21 0,51 0,57 3,14 344

O6ep

1.5opL, € Kanycroi u 250 | 300 [26,59 Ne6 |3 3,6 2,5 3 95 11,4 85 102 | 53 63 08 9 0,05 [0,06 |008 [009 |10 12

KapTtodenem ¢ MACOM

(roBaguHa , Kypa)

2.Tedrenu pbibHbIE 120 | 120 22,18 No 17,0 17,0 140 [140 [238 P38 [296 [296 95 o5 1,2 [1,2 0,13 0,13 0,12 0,12 2,4 2.4
332

3.Puc oTBapHOM 200 | 230 [20,16 No 48 55 58 6,7 388 W46 | 260 299 4 46 | 08 [09 0,04 [005 |002 0,02 = -
73

4.CoK HaTypalleblﬁ 200 200 (16,1 Ne 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 (10,1 46 46 7 7 1,4 1,4 0,01 0,01 0,01 10,01 2 2
645

5.Xne6 paHoi 55 55 [3,55 1,9 [1,9 03 0,3 20,5 |05 |88  [88 40 Jo 1,6 [1,6 02 0,2 0,18 10,18 0,2 0,2

6. Orypupi 60 60 [15,66 0,5 0,5 0 0 1,5 1,5 8 3 14 |14 0,01 (0,01 0,02 0,02 04 |04 6 6

NOPLUOHHbIE

7. 9610K0 100 | 100 [17,50 0,4 (04 0,4 0,4 98 |8 47 W7 16 16 0,03 0,03 0,02 0,02 22 P2 4,5 4,5

WUtoro: 180 28,5 29,8 249 P63 | 1173 [125 862 [018 235 456 | 6,04 6,24 0,48 0,5 3,02 3,03 256 27,6




3 aeHb (cpepa)

3aBTpak
1.3aneKanka us 200 | 250 [30,56 Ne® |348 P35 [216 P7 3,6 P95 | 480 [600 314 B93 1.4 18 01 P13 [052 J0,65 0,8 1
TBOpOra (c noBuaiom) 46
2.Yai1 c caxapom u 200 | 200 3,58 Ne - - - 16 16 o 64 | 2 2 104 D4 - S - -
BUTaMUHOM «C» 627
3.X1e6 nweHNuHbIN, 40- | 40- [15,44 No 31 B 83 8,3 209 P09 |170 [170 9 3 06 0.6 004 0,04 |004 04 |0 0
Macno NOpLUOHHO 10 10 22
Uroro: 379 k66 299 |1 685 [164 | 714 [834 325 {04 24 P8 0,14 0,17 |[056 0,69 |08 1
O6epg
1.Cyn kapTodensHbiiic | 250 | 300 22,76 Ne 65 |78 |25 3 223 [26,7 [130 [156 | 48 57 2 24 [023 P27 [008 09 |6 7,2
6060BbIMU U3geNUAMMU 138
1 macom (rosaguHa)
2.5UTouKM (roBaauHa) 120 [39,24 Ne 158 [158 157 157 [ 199 199 293 | 26 26 |28 |28 |011 joi1 |012 [,12 12 12
293
120 59

3.Kanycra TywéHas 200 | 230 16,97 No 4 4,6 54 6,2 11 12,7 140 161 118 |136 1,4 1,6 0,04 0,05 0,08 10,09 34,2 39,3
3 A 0

482
4.CoK HaTypanbHblii 200 | 200 [16,10 Ne 05 0,5 0,1 0,1 10,1 [10,1 46 6 7 7 14 (4 001 0,01 |001 [0,01 2 7

645
5.Xne6 paHoii 55 55 [355 19 [19 03 0,3 20,5 P05 |88 |88 40 o 1,6 |16 02 2 018 [0,18 [ 022 [0,22
. ’
6. Momuaopbi 60 60 (16,80 0,7 07 0,1 0,1 23 PR3 14 |14 g B 0,04 0,04 002 002 |05 ps 8,2 8,2
NOPUMUOHHO
7. Wokonag, 20 20 [15 74 14 3 3 26 6 416 |16 264 |64 006 0,06 |[034 34 |1,1 [1,1 0,15 (0,15
Uroro: 180 36,8 38,7 | 24,1 ]84 | 112,01 [1182 | 1127 [1174 | 511 [538 93 .9 095 |1 1,07 2,09 [51,97 [5827




4 peHb (yeTBepr)

3aBsTpak
1.0mnet HaTypalleblﬁ 200 250 20,16 No 20 50 24 30 4 5 310 [388 160 200 4 5 0,1 0,13 0,78 10,98 0,4 0,
284
2.Cok Ha‘l'ypallebIﬁ 200 200 (16,10 No 0,5 10,5 0,1 0,1 10,1 10,1 46 46 7 7 1,4 1,4 0,01 0,01 0,01 10,01 2 2
645
3.Xneb nuweHU4HbIN, 40- | 40- 20,54 65 6,5 6,6 6,6 125 [12,5 140 [140 183 [183 07 Jo,7 0,05 0,05 0,07 0,07 0,14 o,
Cbip NOPLMUOHHO 20 20
WUtoro: 26,8 |57 30,7 PB6,7 [266 PR7.6 496 [574 350 390 6,1 [1,1 0,16 0,19 0,85 [1,06 254 P,
O6ep
1.CynCMaKap0HHbIMM 250 300 25,56 Ne 4 4.8 3 3,6 16,8 20,1 103 123 325 B9 03 03 0,05 10,06 0,03 10,03 1 1
U3geNnnuaM1u U MACOM 148
(roBaguHa)
2.EXKMKM MACHbIE 120 | 120 [35,53 No 16,8 [16,8 158 158 [162 [162 [292 [292 384 [384 29 P9 0,1 o1 12 12 3,6 3
(roBaguHa) 64
3.KapTodenbHoe niope 200 | 230 (14,7 No 44 5,1 6,2 7,1 156 [179 [170 [196 84 o7 1,2 4 0,18 0,21 0,16 0,18 6,2 i
472
4.Coyc KpacHbiit 50 50 2,5 No 04 4 1,8 1,8 33 B3 32 B2 6 6 02 0,2 0,01 0,01 0,01 0,01 0,5 (
OCHOBHOWM 528
5.Xne6 paHoi 55 55 [3,55 _ 1,9 [1.9 0,3 0,3 20,5 [20,5 |88  [88 40  Jo 1,6 [1,6 02 2 0,18 0,18 0,22
6.Kucenb c suTammHom | 200 | 200 5,5 Ne R - ¥ 138 1138 |64 64 2 g I W T - 0.2
«C» 591
7. Orypupi 60 60 [15,66 0,5 0,5 0 0 1,5 5 8 8 14 4 0,01 0,01 0,02 0,02 04 Jo4 6
NOPUMNOHHbIE
8. Kusu 100 | 100 20,2 11 fi 0,5 0,5 14,7 4,7 |61 61 34 P4 0 0 0 0 03 03 92,7
WUroro: 180 29,1 0,6 27,6 [29,1 [ 886 42 | 754 [800 248, P684 | 6,21 [6,41 0,56 0,6 228 23 104,82
9




5 AeHb (NATHULA)

3aBsTpak
1.Kawwa MOIoYHas « 200 | 250 [16,55 No 66 83 34 4.3 336 K2 192 P40 138 173 1 1,3 0,12 0,15 0,16 0,2 1,4 1,8
Opyx6a» xugKan 38
2.Xne6 nuweHnuHbIi, 40- | 40- [15,44 No 31 Bl 83 8.3 209 P09 [170 [170 9 3 06 0,6 0,04 0,04 0,04 0,04 0 0
Macno NOPLUOHHO 10 10 22
3.Cok HaTypallebll'ﬁ 200 200 16,10 Ne 0,5 10,5 0,1 0,1 10,1 10,1 46 46 1 7 14 1,4 0,01 (0,01 0,01 10,01 2 2
645
UToro: 102 11,9 11,8 27 [646 [13 408 |456 154 [189 3 3,3 0,17 0,2 021 0,25 34 3,8
Obep,
1.Cyn KapTodenbHbIi 250 | 300 [19,16 No 3,7 42 2,8 33 [ 16 19,2 37,5 | 45 1 1,2 0,13 [,15 0,1 [o,12 12 14,4
120 | 144
Ha MACHOM bynboHe 131
(roBaguHa)
2.Tynaw (rosagmnHa) 100 | 120 Bo.14 Ne 292 | 350 [ 328 394 |52 6,2 24 45 54 |01 0,12 023 0,28 14 1,7
4 436 | 523 29
401
3.Kawa rpeyHesas 200 230 11,66 No 11,4 13,1 8 9,2 50,4 58 373 28 32 |6 6,9 0,28 10,32 0,14 (0,16 0 0
324
paccbinyaTas 463
4.Batpywka c TBoporom | 100 | 100 [14,3 No 121 [ 121 |77 77 385 [385 [293 [203 |75 75 0,9 0,9 0,09 0,09 0,14 0,14 0,1 0,1
685
5.Xne6 pxaHoi sE 55 3,55 1,94 [ 1,94 029 029 [ 205 [205 |88 88 40 40 1,56 | 1,56 | 0,24 (0,24 0,18 [0,18 022 |o,22
6. Momuaopsi 60 60 [16,80 0,7 0,7 0,1 0,1 23 23 14 14 8 8 0,04 [ 0,04 [0.02 .02 05 Jo,5 82 8,2
NOPUUOHHO
7.KomnoT u3 cs. /d)C 200 200 10,8 Neo 0,2 0,2 0,2 0,2 28,2 28,2 114 (114 8 8 1 1 - - 0,02 (0,02 0,8 0,8
sutammuHom "C" 585
8.rpyum 100 100 25’5 0,4 0,4 0,1 0,1 152 152 57 57 9 9 0 0 0 0 0,2 0,2 43 4.3
WUroro: 180 59,6 | 67,6 |51,99 [60,2 [ 176, | 188, | 1446 | 1606 | 229, | 246 | 15 17 0,86 (0,94 1,51 [1,6 27,02 [29,72
4 4 9 3 1 5




2 Hegensa 1 geHb (NnoHeAENbHUK)

3aBTpak
1.Kawa MoNoYHas U3 200 | 250 [18,56 No 5,6 7 214 P68 180 [ 150 [ 188 1 1,3 0,12 0,15 0,18 0,23 1,4 1,8
4 5 144
OBCAHbIX X/10NbEB 34
"lepkynec” xuakas
2.CoK HaTypanbHbiit 200 | 200 [16,10 No 05 5 0,1 0,1 10,1 10,0 |46 46 7 7 14 |14 0,01 0,01 0,01 0,01 2 7
645
3.Xne6 nweHnyHbIN, 40- | 40- 20,54 65 6,5 6,6 6,6 125 [125 | 140 140 183 [183 07 Jo,7 0,05 10,05 0,07 0,07 0,14 0,14
Cbip NOPLUUOHHO 20 20
WUroro: 126 |14 10,7 11,7 | 44 494 | 330 P66 340 P78 31 P4 0,18 0,21 0,26 (0,31 354 94
O6ep
1.PacconbHUK C MACOM 250 300 25'37 Neo 24 B 22 2,8 16,2 20,3 86 108 28 B5 0,6 0,8 0,08 0,1 0,06 10,08 6 7,5
(kypuua) 129
2.Tedtenn macHbie 34 36 Ne 158 [158 157 (157 [199 [199 293 | 293 | 26 26 2,8 28 | 011 P11 0,12 (0,12 12 1,2
120 | 120 [
(roBaguHa) 59
3.KaprodensHoe niope 200 | 230 [13,68 No 44 Ba 6,2 7.1 156 [17,9 | 170 [196 84 p7 12 1.4 0,18 0,21 0,16 0,18 6,2 7.1
472
4.coyc KpacHbiit 50 50 [1,5 No 04 04 1,8 1,8 33 B3 32 B2 6 6 02 0,2 0,01 (0,01 0,01 0,01 0,5 0,5
OCHOBHOM 528
5.Xneb paHoii 55 55 3,55 1,94 [1,94 029 (029 [205 [0, 88 40 4o 1,56 [1,56 0,24 0,24 0,18 0,18 0,22 0,2
6. HanuToK IMMOHHbIN 200 200 19,4 No 244 P44 100 100 7 7 0,4 0,4 0,04 10,04 0,02 0,02 0
646
7. Orypupi 60 60 [15,66 05 0,5 0 0 1,5 [1.5 8 8 14 |4 0,01 0,01 0,02 10,02 04 04 6 6
NOPLUUOHHbIE
8. NeuyeHbe 50 50 [11,28 27 PR7 10,7 [10,7 | 345 P45 |243 D43 15 15 0,04 0,04 0,03 (0,03 1,1 |11 0 0
WUrtoro: 180 28,14 29,44 | 36,89 [3839 | 111,5 [117,9 | 832 [068 213 P33 6,41 6,81 0,67 0,72 223 2,07 20,12 P2,




2 neHb (BTOPHHK)

3aBTpak

1.Kawa monouHas 200 | 250 20,4 No 86 [108 |42 5.3 338 (23 212|265 140 175 32 | 0,16 0,2 02 0,25 1,4 1,8

rpe4yHeBas BA3KaA 257

2.COK HaTypanbHbiii 200 | 200 [16,10 No 05 5 0,1 0,1 10,1 [10,1 46 |46 7 7 14 |14 0,01 (0,01 0,01 0,01 2 2
645

3.Xne6 nweHU4HbIN, 40- | 40- [20,54 65 6,5 6,6 6,6 125 [12,5 140 140 183 [183 0,7 o7 0,05 0,05 0,07 10,07 0,14 0,14

Cblp NOPLUUOHHO 20 20

UToro: 156 [17,8 109 |12 56,4 [64,9 398 451 330 B65 53 6,1 022 0,71 0,28 0,33 354 394
Obeg

1.Cyn ¢ MaKapOHHbIMMU 250 | 300 [25,83 No 4 4,8 3 3,6 16,8 [20,1 103 [i23 32,5 B9 03 3 0,05 0,06 0,03 0,03 1 1,2

u3aeIMAMU U MACOM 148

(kypuua)

2.Kotneta pbi6Has 120 | 120 P0,6 No 154 [154 |56 5,6 19,1 19,1 187 [187 64 o4 1 1 0,11 0,11 0,12 (0,12 0,5 0,5
324

3.Puc oTBapHoi 200 | 230 (4,8 No 48 5 5.8 6,7 388 W46 | 260 299 4 46 | 08 [09 0,04 [005 |0,02 0,02 - L
73

4. Nomuaopsi 60 60 116.80 0,7 0,7 0,1 0,1 23 PR3 14 |14 8 8 0,04 0,04 0.02 [0.02 05 o5 82 8,2

. ’

NOPLUOHHO

5.KomnoT u3 c8./d. ¢ 200 | 200 [12,8 No 02 0,2 0,2 0,2 282 P82 |[114 4 8 8 1 1 . L 0,02 (0,02 0,8 0,8

BuTammuHom "C" 585

6.rpyluM 100 100 28,58 - - 24,4 24,4 100 {100 4 4 - - - - - - - - 1,6 1,6

7 Xne6 paHom 55 55 3,55 1,94 [1,94 | 029 0,29 [205 ]0,5 88 40 o 1,56 [1,56 024 0,24 0,18 (0,18 0,22 0,22

WUroro: 180 27,4 2894 | 16,79 [1829 | 1335 [139 710 [857 162, [169,6 | 4 5 0,47 0,49 0,88 (0,88 10,62 [11,42

4 5




3 aenb (cpepa)

3aBsTpak

1.Kawa mosiouHas 200 | 250 h4.26 No 52 J65 |3 3.8 232 |29 140 [175 144 180 04 o5 0,06 0,08 0,16 0,2 2,1
L ) o
MaHHanA XXugKas 262
2.Cok HaTypal‘Ibelﬁ 200 200 16,10 Ne 0,5 0,5 0,1 0,1 10,1 |10,1 46 46 7 7 1,4 1,4 0,01 0,01 0,01 10,01 2

130
3.Xneb nuweHuYHbIN 40- | 40- 1544 No 31 B1 [83 83 20,9 [209 170 170 9 9 06 (06 0,04 0,04 0,04 0,04 0
: , A o
Macs0 NOPUMOHHO 10 10 22
WUToro: 88 [10,1 [ 11,4 [i2,2 54,2 68,1 356 1391 160 [196 24 PS5 0,11 0,13 021 0,25 4,1

Oben,
1.1n u3 cBexen 250 300 [23.46 No 3 36 [ 25 3 9,3 1351 73 87 |53 63 0,5 0,6 0,08 0,09 0,05 0,06 21,5
. g o
KanycTbl C Kaptodenem 120
M MACoM (rosaauHa)
2.KoTnera MacHas 120 | 120 B7.78 No 158 [158 | 157 [15,7 19,9 [19,9 293 | 293 | 26 26 28 28 [011 11 0,12 0,12 1,2
: ; o
(roBaauHa) 59
3.Kawa rpeyHesas 200 230 20’7 No 114 [13,1 8 9,2 50,4 [58 324 (373 28 32 6 9 0,28 10,32 0,14 0,16
z 2 0
paccbinyaras 463
4.coyc KpaCHblﬁ 50 50 [1.5 No 0,4 0,4 1,8 |1,8 33 B3 32 32 6 6 0,2 0,2 0,01 0,01 0,01 10,01 0,5
X , o
OCHOBHOM 528
5.4ait c caxapom u 200 | 200 | 4,58 | Ne i - . . 16 116 o 64 | 2 2 104 04 - - i -
BUTAaMUHOM «C» 627
6.Xneb pkaHoi 55 55 3 EE 1,94 [1,94 0,29 0,29 20,5 [20,5 88 40 {40 1,56  [1,56 024 (0,24 0,18 0,18 0,22
- 7
7. Orypupi 60 60 | 15.66 05 o5 |0 0 1,5 [.5 8 8 14 14 0,01 0,01 0,02 10,02 04 (04 6
. ’
NOpPUUOHHbIE
8.5aHaH 100 | 100 | 20,2 1,5 L5 (05 Jos 21 |1 9% |96 8 8 0,04 0,04 0,05 10,05 0,6 (0,6 8,7
9. MeyeHbe 30 30 6.77 1,6 [1,6 [64 Jo4 20,7 [20,7 146  [146 9 9 0,02 0,02 0,02 0,02 0,6 0,6 0
. ’
WUroro: 180 36,14 38,44 | 351 [36,89 162,6 [172 1036 [1187 | 186 [200 11,53 1253 [ 09 (0,95 21 2,13 38,1
9 2




4 peHb (yeTBepr)

3asTpak
1.CprHMKM u3 TBOpOra 200 250 35,46 Ne45 34 42,5 21,6 27 40,2 50,3 500 625 286 358 14 1,8 0,1 0,13 0,5 0,63 0,6 0,8
(c nosugnom)
2.Yai c caxapom u 200 | 200 | 4,58 | Ne - - - - 16 16 = 64 | 2 2 04 D4 . S - i
BUTAaMMUHOM «C» 627
3.Xneb nweHUYHbIN 40 40 3,64 3,1 3.1 1,1 1.1 20,7 [20.7 104 104 7 7 04 (04 0,04 .04 0,02 10.02
Uroro: 371 B56 | 227 |81 76,9 [87 668 [793 295 P67 22 P6 014 [0,17 052 0,65 06 [08
O6epg
1.Cyn KapTOenbHbIi 250 [ 300 [ 26,41 [ Ne 37 B2 |28 B3 16 192 120 [144 38  Ps 1 1,2 0,14 P15 01 0,12 |12 14,4
pbIGHBIMU KOHCEPBaMMU 131
2. Xapxoe no- 200 | 230 [ 55,96 | Ne 112 [163 [ 192 P21 [ 188 PI6 318 P66 36 14 3 3,5 0,16 (0,18 0,14 0,16 | 10,6 [12,2
AomaluHemy (rosaguHa) 394
4.COK HaTypanbHblit 200 (200 | 16,1 | Ne 05 05 |01 0,1 10,1 [10,1 46 W6 7 0 14 1,4 0,01 (0,01 001 001 |2 7
645
5. Momuaops 60 60 | 16,80 07 Jo,7 |01 0,1 23 p3 14 |14 8 3 004 [0,04 [002 J.02 05 05 |82 8,2
NOPLUOHHO
6.X1e6 paHOii T 55 3,55 194 [194 [ 029 29 | 205 [0, 88 40 Jo 1,56 1,56 | 0,24 0,24 0,18 [0,18 | 022 [0,22
7. A610KO 100 | 100 | 17,50 0,4 04 | 04 0,4 98 .8 47 W7 16 [16 0,03 (0,03 0,02 0,02 22 P2 |45 4,5
Uroro: 180




5 peHb (nATHULa)

3aBsTpak
1.Kawa MoIo4YHas 200 | 250 | 16,3 | Ne 54 68 |3 3.8 226 [283 138 173 144 180 12 1,5 0,10 0,12 0,18 0,23 14 1.8
NweHUYHan XuaKas 262
2.Xneb nweHn4HbIN, 40- (40-10| 15,44 | Ne 3,1 B, 83 83 20,9 [20,9 170 170 9 9 06 (06 0,04 0,04 0,04 (0,04 0 0
Macs10 NOPLUMUOHHO 10 22
3.Kakao C MOJIOKOM 200 | 200 | 16,4 No 54 k9 [44 a4 236 [23.6 158 [158 186 186 1 1 0.06 [0.06 022 [0.22 2 2
642
WUroro: 139 (48 [157 16,5 67,10 [72,8 466 501 339 71 28 B, 02 0,22 08 (0,49 34 B8
O6ep
1.CBEKOJIbHUK C MSACOM 250 | 300 [ 23,20 | Ne 35 P2 [43 |52 113 136 113 [136 0,01 0,01 1,3 [1.6 0,13 0,16 0,1 12 1,5 [1.8
(roBaguHa) 193
2.Pbiba 3aneyéHHas 120 120 30,65 Ne 19,1 (19,1 55 5,5 35 3,5 138 27,6 27,6 0,6 0,6 0,11 0,11 0,07 10,07 1 1
~ 138
46
3.Puc orsapuoﬁ 200 230 10,8 No 4.8 15,5 5.8 6,7 38,8 (44,6 260 299 4,6 0,8 10,9 0,04 10,05 0,02 (0,02 - -
- 4
73
4.Coyc KpacHbIi 50 50 1,5 No 04 |04 1,8 1.8 33 B3 32 B2 6 6 02 0,2 0,01 0,01 0,01 0,01 05 05
OCHOBHOM 84
5.Xne6 pxaHom 13 55 3,55 1,94 [1,94 [0,29 0,29 20,5 [20,5 88 40 40 1,56 [1,56 024 (0,24 0,18 0,18 022 (0,22
6.Kucenb c ButammHom | 200 | 200 | 5,5 | Ne < - = - 13,8 13,8 64 | 64 2 2 - F 0 P - - 02 02
« C» 591
7.Bynouxa 100 | 100 | 22,5 129 129 [62 6.2 442 44,2 305 305 73 73 1 1 0,11 0,11 0,16 0,16 0,1 0,1
«TBOpPOXKHaA»
8. Orypup! 60 60 | 15,66 05 05 0 0 1,5 5 8 8 14 14 0,01 0,01 0,02 0,02 04 04 6 6
NOPLMOHHbIE
9. 1610KO 100 | 100 | 17,50 04 Joa |04 o4 98 9,8 47 W7 16 16 0,03 0,03 0,02 10,02 22 R2 45 Qs
WUTtoro: 180 43,54 [44,9-4] 24,29 126,09 146,7 |1548 | 987 1117 | 166,77 [19321 | 55 |59 0,68 (0,72 2,88 3,16 14,0 [14,32
2




Liena benkun ¥upoi Yrnesoabi KanopwuiiHo Ca Fe B, B, C
CTb
Hroro 3a 10 nuei 1800 551 |614, | 481 [508,94| 181 (1975 | 142 |1597 | 5278 [5922,| 115 [115,4| 8,3 9,46 | 24, [26,79| 469 [503,5
5 194 |05 9,5 32 5 37 P1 A2 (7 96 87 [7
Cpennee 3a OHH 1eHb 180 55, 161,448, 50,89 | 181 {197,5| 142 |1597,| 527, [592,2| 11, [11,55/0,8 [0,95|2,5 [2,68 | 46, (50,36
2 11 ,95 32 84 P 54 3 0 99
HavansHuK nareps: /{/_/D, Penuna O.B.
IToBap: > [lyneiiko A.T.

d




