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Двухнедельное цикличное меню

столовой муниципального образовательного учреждения 

Яковцевской основной общеобразовательной школы

( школа )

	Наименование блюда
	Выход
	Рецепту ра
	
	Пищевые вещества (г)
	Ккал
	Витамины (мг)


	Минеральные вещества, мг

	
	
	
	
	Белки


	Жиры


	Углево ды
	
	В1
	В2
	С
	Са
	Fe

	
	7-11 л
	11-18 л
	                          1 неделя 1 день ( понедельник)

	Завтрак

	1.Каша молочная рисовая жидкая
	200
	200
	№33
	
	1,8
	0,2
	19,2
	86
	0.06
	0.18
	1.4
	138
	0.4

	2.Сок
	200
	200
	№130
	
	-
	-
	24
	99
	0.02
	0.02
	4
	14
	2.8

	3. Хлеб пшеничный
	50
	50
	
	
	1,88
	0,28
	19,92
	85,6
	-
	-
	-
	-
	-

	                                                                                                                  Итого:                                                             
	3,68
	0,48
	63,12
	270,60
	0.08
	0.2
	5.4
	152
	3.2

	Обед

	1. Суп картофельный 
	250
	300
	№9
	 
	3,5
	2,75
	16
	120
	0.12
	0.1
	12.0
	37
	10.0

	2. Запеканка творожная
	150
	200
	№297
	
	26,73
	20,1
	39,56
	443,04
	0.07
	0.39
	0.6
	235
	1.1

	3. Компот из свежих плодов с витамином « С»
	200
	200
	№588
	
	0,48
	-
	33,54
	128,9
	0.01
	0.01
	0.2
	19
	0.5

	4. Хлеб
	
	
	
	
	1,41
	0,21
	14,94
	64,20
	-
	-
	-
	-
	-

	5. Фрукты ( яблоки)
	100
	100
	№15
	
	0,35
	
	9,94
	40,48
	0
	0.02
	16.6
	16
	0.2

	                                                                                                                 Итого: 
	32,47
	23,06
	113,98
	788,62
	0.2
	0.52
	29.4
	307
	11.8

	2 день ( вторник)

	Завтрак

	1. Каша  гречневая рассыпчатая в молоке
	200
	200
	№39
	
	8,6
	4,2
	33,8
	212
	0.15
	0.22
	1.7
	175
	2.5

	2. Сок 
	200
	200
	№130
	
	
	
	24
	99
	0.02
	0.02
	4
	14
	2.8

	3. Бутерброд с сыром
	50/20
	50/20
	№1
	
	3,5
	7,4
	8,0
	114
	0.22
	0.16
	0.2
	409
	0.5

	                                                                                                         Итого:
	12,1
	11,6
	65,8
	416
	0.39
	0.4
	5.9
	598
	5.8

	Обед

	1. Суп картофельный с горохом лущёным
	250
	300
	№10
	
	6,5
	2,5
	22,25
	130
	0.22
	0.07
	6.0
	47
	2.0

	2. Зразы рубленные
	75
	75
	№ 60
	
	9,45
	12,98
	9,08
	195,75
	0.08
	0.08
	1.5
	59
	0.8

	3. Капуста тушенная
	100
	100
	№82
	
	2,0
	2,7
	5,5
	70
	0.04
	0.07
	30.7
	106
	1.2

	4. . Чай сладкий  с лимоном
	200
	200
	№627
	
	0, 26
	-
	15,29
	59,36
	-
	-
	-
	2
	0.4

	4. Хлеб ржаной
	30
	40
	
	
	1,41
	0,21
	14,94
	64,20
	-
	-
	-
	-
	-

	5.Фрукты ( апельсин)
	100
	100
	№15
	
	0,63
	
	5,88
	26,6
	0
	0.02
	16.6
	16
	0.2


	                                                                                                                 Итого:
	20,25
	18,39
	72,94
	545,91
	0.34
	0.24
	54.8
	230
	4.6

	3 день  (среда)

	Завтрак

	1. Каша молочная манная жидкая 
	200
	200
	№31
	
	5,2
	3,0
	23,2
	140
	0.06
	0.16
	0.14
	144
	0.4

	2. Сок
	200
	200
	№130
	
	
	
	24
	99
	0.02
	0.02
	4
	14
	2.8

	3. Хлеб пшеничный
	50
	50
	
	
	1,88
	0,28
	19,92
	85,6
	-
	-
	-
	-
	-

	                                                                                                                 Итого:
	7,08
	3,28
	67,12
	324,60
	0.08
	0.18
	4.14
	158
	3.2

	Обед

	1.Борщ с капустой и картофелем
	250
	300
	№6
	
	3,0
	2,5
	9,5
	85
	0.05
	0.07
	10
	52
	0.7

	2. Гуляш
	80
	100
	№401
	
	15,84
	14,84
	5,35
	217,01
	0.08
	0.18
	1.1
	19
	3.6

	3. Картофельное пюре
	150
	200
	№472
	
	4,59
	5,63
	35,58
	209,6
	0.16
	0.14
	5.6
	75
	1.1

	4. Хлеб
	30
	40
	
	
	1,41
	0,21
	14,94
	64,2
	-
	-
	-
	-
	-

	3. Кисель клюквенный
	200
	200
	№93
	
	0,11
	-
	28,08
	107,31
	0.3
	-
	20
	-
	-

	4. Фрукты (банан)
	100
	100
	№15
	
	1,05
	-
	15,68
	63,7
	0
	0.02
	16.7
	16
	0.2

	                                                                                                               Итого:
	26
	23,18
	109,13
	746,82
	0.59
	0.41
	53.4
	162
	5.6

	4 день ( четверг)

	Завтрак

	1. Каша молочная жидкая  пшенная
	200
	200
	№32
	
	6,2
	3,6
	25,8
	160
	0.15
	0.22
	1.7
	180
	1.2

	2. Сок
	200
	200
	№130
	
	-
	-
	24
	99
	0.02
	0.02
	4
	14
	2.8

	3.Бутерброд с сыром
	50/20
	50/20
	№1
	
	3,5
	7,4
	8,0
	114
	0.22
	0.16
	0.2
	409
	0.5

	                                                                                                              Итого:
	9,7
	11
	57,8
	373
	0.39
	0.4
	5.9
	603
	4.5

	Обед

	1. Щи из свежей капусты с мясом
	250
	300
	№120
	 
	8,06
	7,64
	10,9
	142,3
	0.07
	0.05
	21..5
	52
	0.5

	2. Ёжик мясные
	75
	75
	№64
	
	 10..5
	10.8
	14.6
	200
	24.7
	1.88
	0.07
	0.11
	5.0

	3.Картофельное пюре
	150
	200
	№78
	
	4.59
	5.63
	35..58
	210
	0.16
	0.14
	5.6
	75
	1.1

	4. Какао с молоком
	200
	200
	№642
	
	3,29
	3,55
	25,22
	140,26
	0.06
	0.22
	2.0
	186
	1.0

	5. Хлеб
	30
	40
	
	
	1,41
	0,21
	14,94
	64,2
	-
	-
	-
	-
	-

	6.Фрукты ( груши)
	100
	100
	№15
	
	0,36
	-
	9,63
	37,8
	0
	0.02
	16.6
	16
	0.2

	                                                                                                                   Итого:
	21,42
	20,3
	71,09
	552,56
	24.99
	2.31
	45.77
	329.11
	7.8

	5 день( пятница)

	Завтрак

	1. Каша молочная из хлопьев овсяных

( геркулес) жидкая
	200
	200
	№34
	
	5,6
	4,0
	21,4
	144
	0.15
	0.22
	1.8
	187
	1.2

	2. Сок
	200
	200
	№130
	
	-
	-
	24
	99
	0.02
	0.02
	4
	14
	2.8

	3. Хлеб пшеничный
	50
	50
	
	
	1,88
	0,28
	19,92
	85,6
	-
	-
	-
	-
	-

	                                                                                                              Итого:
	7,48
	4,28
	65,32
	328,6
	0.17
	0.24
	5.8
	201
	4

	Обед

	1. Суп вермишелевый на м бульоне
	250
	300
	№148
	
	2,45
	5,19
	16,74
	118,95
	0.05
	0.03
	1.0
	32
	0.3

	2. Жаркое по-домашнему 
	230
	250
	№394
	
	19,51
	19,99
	42,25
	417,03
	0.14
	0.12
	9.5
	32
	2.7

	3. Кофейный напиток
	200
	200
	№762
	
	2,51
	2,75
	22,53
	121,64
	0.06
	0.22
	2.2
	180
	0.2

	4. Хлеб
	30
	40
	
	
	1.41
	0,21
	14,94
	64,2
	-
	-
	-
	-
	-

	5.Фрукты ( мандарин)
	100
	100
	№15
	
	0,59
	-
	6,36
	28,12
	0
	0.02
	16.6
	16
	0.2


	                                                                                                                      Итого:
	26,47
	48,93
	102,82
	749,94
	0.25
	0.39
	29.3
	260
	3.4

	6 день( суббота)

	Завтрак

	Омлет натуральный
	100
	100
	№43
	
	10.4
	13.0
	2.0
	167
	80
	2.0
	0.06
	0.39
	0.4

	Сок
	200
	200
	№130
	
	-
	-
	24
	99
	0.02
	0.02
	4
	14
	2.8

	Бутерброд с маслом
	50\10
	50\10
	
	
	3.5
	8.9
	11.6
	141
	0.01
	0.02
	0.3
	405
	1.2

	Итого:
	13..9
	21.9
	37.6
	407
	80.03
	2.04
	4.36
	149.39
	4.4

	Обед

	1. Борщ на м бульоне
	250
	300
	№110
	
	7,9
	3,36
	14,31
	100,98
	0.05
	0.07
	10
	52
	0.7

	2. Котлеты рыбные
	75
	75
	№52
	
	9,6
	3,53
	11,93
	117
	0.08
	0.08
	0.8
	16..5
	1.7

	3.Рис отварной 
	150
	150
	№73
	
	3,6
	4,4
	29,1
	195
	0.04
	0.02
	-
	4
	0.7

	4. Компот из с/ф с витамином  «С»
	200
	200
	№588
	
	0,48
	-
	33,54
	128,9
	-
	0.02
	0.8
	8
	1.0

	5. Хлеб
	30
	40
	
	
	1,41
	0,21
	14,94
	64,2
	-
	-
	-
	-
	-

	6.Фрукты ( апельсин)
	100
	100
	№15
	
	0,63
	
	
	                           
	0
	0.02
	16.6
	16
	0.2

	                                                                                                       Итого:
	23,62
	11,50
	103,82
	606,08
	0.12
	0.14
	18.2
	44.5
	3.6

	2 неделя 1 день( понедельник)

	Завтрак

	1. Каша молочная пшеничная жидкая
	200
	200
	№35
	
	5,4
	3,0
	22,6
	138
	0.01
	0.18
	1.4
	144
	1.2

	2. Сок
	200
	200
	№130
	
	
	
	24
	99
	0.02
	0.02
	4
	14
	2.8

	3. Бутерброд с сыром
	50/20
	50/20
	№1
	
	3,5
	7,4
	8,0
	114
	0.22
	0.16
	0.2
	409
	0.5

	                                                                                                            Итого:
	8,9
	10,4
	54,6
	351
	0.25
	0.36
	2
	567
	4.5

	Обед

	1. Борщ на м бульоне
	250
	300
	№110
	
	7,9
	3,36
	14,31
	100,98
	0.05
	0.03
	1.0
	32
	0.3

	2. Плов 
	150
	200
	№403
	
	20,48
	17,48
	55,78
	448,48
	0.06
	0.09
	2.7
	18
	2

	3. Компот из с/ф с витамином  «С»
	200
	200
	№588
	
	0,48
	-
	33,54
	128,9
	-
	0.02
	0.8
	8
	1.0

	4.Хлеб
	30
	40
	
	
	1,41
	0,21
	14,94
	64,2
	-
	-
	-
	-
	-

	5.Фрукты ( апельсин)
	100
	100
	№15
	
	0,63
	
	5,88
	26,6
	0
	0.02
	16.6
	16
	0.2

	                                                                                                                 Итого:
	30,90
	21,05
	124,45
	769,16
	0.11
	0.16
	21.1
	74
	3.5

	2 день ( вторник)

	Завтрак

	1. Сырники из творога
	100
	100
	№45
	
	17,0
	10,8
	20,1
	250
	0.07
	0.37
	0.5
	214
	1.0

	2. Сок
	200
	200
	№130
	
	
	
	24
	99
	0.02
	0.02
	4
	14
	2.8

	                                                                                                               Итого:
	17,0
	10,8
	44,1
	349
	0.09
	0.57
	4.5
	228
	3.8

	Обед

	1. Суп картофельный с рыбными консервами
	250
	300
	№131
	 
	6,58
	7,21
	19,02
	162,72
	0.15
	0.13
	12.1
	50
	10.2

	2. Тефтели мясные с отварным рисом и сливочным маслом
	150/50
	200/

50
	№423

№465
	
	13,49
	18,92
	64,70
	466,48
	0.12
	0.1
	3.3
	26
	2.2

	3. Чай сладкий с витамином « С»
	200
	200
	№627
	
	0,20
	-
	15,04
	57,19
	-
	-
	-
	2
	0.4

	4. Хлеб
	30
	40
	
	
	1,41
	0,21
	14,94
	64,2
	-
	-
	-
	-
	-

	5 Фрукты (банан)
	100
	100
	№15
	
	1,05
	
	15,68
	63,7
	0
	0.02
	16.7
	16
	0.2

	                                                                                                                      Итого:
	22,73
	26,34
	129,38
	814,29
	0.27
	0.25
	32.1
	94
	104.8

	3 день ( среда)

	Завтрак

	1.Каша молочная рисовая жидкая
	200
	200
	№33
	
	1,8
	0,2
	19,2
	86
	0.07
	0.22
	0.2
	150
	1.0

	2.Сок
	200
	200
	№130
	
	
	
	24
	99
	0.02
	0.02
	4
	14
	2.8

	3. Хлеб пшеничный
	50
	50
	
	
	1,88
	0,28
	19,92
	85,6
	-
	-
	-
	-
	-

	                                                                                                                  Итого:                                                             
	3,68
	0,48
	63,12
	270,60
	0.09
	0.24
	4.2
	164
	3.8

	Обед

	1. Суп картофельный с мясными фрикадельками
	250/100
	250/100
	№9/№20
	
	8,19
	7,3
	21,84
	183,06
	0.22
	0.29
	13
	54
	4.2

	2. Сосиски отварные с макаронами и сливочным маслом
	80/

150
	80 /

200
	№393

№469
	
	19,46
	30,99
	-

51,2
	549,03
	0.17
	0.11
	-
	32
	1.9

	3. Хлеб
	30
	40
	
	
	1,41
	0,21
	14,94
	64,2
	-
	-
	-
	-
	-

	4. Компот из с/ф с витамином  «С»
	200
	200
	№588
	
	0,48
	-
	33,54
	128,9
	-
	0.02
	0.8
	8
	1.0

	6.Фрукты ( груши)
	100
	100
	№15
	
	0,36
	
	9,63
	37,8
	0
	0.02
	16.6
	16
	0.2

	                                                                                                                   Итого:
	29,90
	38,50
	131,21
	962,99
	0.39
	0.44
	30.4
	110
	7.3

	4 день ( четверг)

	Завтрак

	1. Макаронные изделия отварные с сыром
	150/30
	150/30
	№75
	
	5,4
	4,2
	29,6
	185
	0.09
	0.02
	-
	10..5
	0.8

	2.Сок
	200
	200
	№130
	
	
	
	24
	99
	0.02
	0.02
	4
	14
	2.8

	3. Хлеб пшеничный
	50
	50
	
	
	1,88
	0,28
	19,92
	85,6
	-
	-
	-
	-
	-

	                                                                                                  Итого:
	7,28
	4,28
	73,52
	369,6
	0.11
	0.04
	4
	24.5
	3.6

	Обед

	1. Суп гороховый с мясом
	250
	300
	№138
	
	10,17
	8,51
	21,21
	200,75
	0.22
	0.07
	6.0
	47
	2.0

	2. Котлета из говядины


	50
	50
	№416
	
	8,63
	11,93
	8,86
	175,22
	0.07
	0.08
	0.8
	17
	1.8

	3. Греча рассыпчатая
	150
	200
	№463
	
	10,30
	7,18
	55,14
	312,76
	0.25
	0.12
	-
	25
	5.4

	4. Хлеб
	30
	40
	
	
	1,41
	0,21
	14,94
	64,2
	-
	-
	-
	-
	-

	4. Сок натуральный
	200
	200
	
	
	22
	
	
	44
	0.02
	0.02
	4
	14
	2.8

	5.Фрукты ( мандарин)
	100
	100
	№15
	
	0,59
	
	6,36
	28,12
	0
	0.02
	16.6
	16
	0.2

	                                                                                                                  Итого:
	53,10
	27,83
	106,51
	899,3
	0.56
	0.31
	27.4
	119
	12.2

	5 день ( пятница)

	Завтрак

	4. Каша  гречневая рассыпчатая в молоке
	200
	200
	№39
	
	8,6
	4,2
	33,8
	212
	0.1
	0.07
	7.5
	35
	0.7

	5. Сок 
	200
	200
	№130
	
	
	
	24
	99
	0.02
	0.02
	4
	14
	2.8

	6. Бутерброд с сыром
	50/20
	50/20
	№1
	
	3,5
	7,4
	8,0
	114
	0.22
	0.16
	0.2
	409
	0.5

	                                                                                                         Итого:
	12,1
	11,6
	65,8
	416
	0.34
	0.25
	11.7
	458
	4

	Обед

	1. Суп вермишелевый с мясом
	250
	300
	№148
	
	2,45
	5,19
	16,74
	118,95
	0.05
	0.03
	1.0
	32
	0.3

	2. Картофельное пюре
	150
	200
	№472
	
	4,59
	5,63
	35,58
	209,6
	0.16
	0.14
	5.6
	75
	1.1

	3.Рыба запечённая
	100
	100
	№49
	
	15,9
	4,6
	2,9
	115
	0.16
	0.13
	7.0
	108
	1.6

	4. Компот из с/ф с витамином  «С»
	200
	200
	№588
	
	0,48
	-
	33,54
	128,9
	-
	0.02
	0.8
	8
	1.0

	4. Хлеб
	30
	40
	
	
	1,41
	0,21
	14,94
	64,2
	-
	-
	-
	-
	-

	5. Фрукты ( яблоки)
	100
	100
	№15
	
	0,35
	
	9,94
	40,48
	0
	0.02
	16.6
	16
	0.2

	                                                                                                                 Итого:
	25,18
	15,63
	113,64
	677,13
	0.37
	0.34
	31
	239
	4.2

	6 день

	Завтрак

	Каша рисовая молочная жидкая
	200
	200
	№33
	
	1.8
	0.2
	19.2
	86
	0.06
	0.18
	1.4
	138
	0.4

	Сок
	200
	200
	№130
	
	-
	-
	24
	99
	0.02
	0.02
	4
	14
	2.8

	Бутерброд с сыром
	50/20
	50/20
	№1
	
	3.5
	7.4
	8.0
	114
	0.22
	0.16
	0.2
	409
	0.5

	    Итого:                                                                                                        
	5.3
	7.6
	224
	299
	0.3
	0.36
	5.6
	561
	3.7

	Обед

	1. Суп с макаронными изделиями
	250
	250
	№13
	
	4,0
	3,0
	16,8
	103
	0.05
	0.03
	1.0
	32
	0.3

	2. Запеканка творожная
	150
	200
	№297
	
	26,73
	20,1
	39,56
	443,04
	0.07
	0.39
	0.6
	235
	1.1

	3. Компот из свежих плодов с витамином « С»
	200
	200
	№588
	
	0,48
	-
	33,54
	128,9
	0.3
	-
	20
	-
	-

	4. Хлеб
	
	
	
	
	1,41
	0,21
	14,94
	64,20
	-
	-
	-
	-
	-

	5. Фрукты ( яблоки)
	100
	100
	№15
	
	0,35
	
	9,94
	40,48
	0
	0.02
	16.6
	16
	0.2

	                                                                                                                      Итого:
	32,97
	23,31
	114,78
	779,62
	0.42
	0.44
	38.2
	283
	1.6
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